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Saatesonaks

Meie aja igapievakiirus ei jita kuigivord aega imestamise jaoks muu-
tuste eneste kiiruse iile. Kogu seda uue tulva, mis on tulnud omaks
votta iihe inimea jooksul, pole varasematel aegadel kogetud ka mitte
aastasadade viltel. Tehnoloogiline tsivilisatsioon on loonud elu-
keskkonna, mis on inimest paljust vabastanud — raskest faiisilisest
toOst, seotusest oma elupaigaga, silmapiiri piiratusest. Ent loodetud
vabanemist ning dnnistust pole see ometi toonud. Sest needsamad
hiived on inimest ka vangistanud, seda viisidel, mida veel piris histi
el tuntagi ning alles sammhaaval avastatakse. Iga vanem teab, et
lapsele e1 anta tikke enne, kui ta teab tott tulest ja oskab sellega ringi
kiia. Paraku on voimsad avastused, millega inimese hiiveks ohjeldati
loodust, paljus kui tuletikud oskamatu lapse kies, sest hingelis-
vaimselt pole veel 6pitud nendega ringi kiima.

Visuaalse meedia riinnak inimeste elumaailmale on Eestis kui
kaua suletuses viibinud maal kulgenud pisut teisiti kui mujal. Ette-
valmistus selleks on olnud tuntavalt napim, samuti on meil jitkunud
vihem eneseteadvust ning sisemist vabadust, et hoida end uute
soltuvuste eest. Oleme olnud kaitsetumad vanadest demokraatia-
maadest. Eesti avanes televisiooni meelelahutustééstusele usalda-
vana, sest kuulus ju seegi vaba maailma seni keelatud hiivede sekka.
Ahtates voimalustes kujunenud inimeste elu sai uusi erutavaid sisu-
sid ja leevendavat unustust. Ametnikud ning uurijad, kes oma t66
huvides inimeste kodusid kiilastanud, mirgivad dra, et mustus ning
viletsus voivad olla kuitahes suured, televiisor on aga moodne, suur
ja virviline. On ohvrialtar, mis toob tundideks oodatud 6ndsuse.
Ning midagi veel, mida inimesed enese juures mirgata ei soovi, ent
millest muu maailm jirjest tosisematel toonidel ridgib ja kirjutab.



Eesti lugejani jouab praegu iiks esimesi pikemaid teadusuurin-
gutele toetuvaid kisitlusi sellest, mida televisioon inimesega teeb.
Rainer Patzlaff kirjeldab televisiooni méju mitme ja meil isegi
ootamatu kandi pealt. Ta ei peatu pikemalt sellel, mida meile sealt
niidatakse ja kuidas see mojub, vaid kuidas taoline niitamine ja
vaatamine ise mojuvad alates inimese fiisioloogilistest talitlustest.
Nimelt siit ja mitte programmi sisust saab alguse televisioonis6l-
tuvus. Raamatus kirjeldatakse, kuidas toimib meie silm vottes vastu
valguse- ja virviaistinguid, kuidas telepilti oluliselt teisiti vastu voe-
takse ning kuidas siit edasi kogu tunnetus ning teadvus teistsugustel
alustel toimima hakkavad. Ka meie aistingute elu on seotud inimese
minasusega, kujunenud kogemushorisondi, tahte ja kogu isiksuse
jouga. Telepilt sunnib nigemisaistingu ebaloomulikku passiivsusse,
millest siis tardunud pilk. Silmade tardumus kandub iile kogu kehale
ning siit edasi ka vaimule, mille tulemusel suiguvad omaaktiivsus,
tahe, tunded ja mote. Omaenese kogemused ja ootused on selle
hetke olemisest vilja lillitatud. Uuringute andmeil kandub passiiv-
sus ka ainevahetuse tasandile, mille toimel aeglustub seedimine ning
loomulikul viisil jirgneb sellele rasvumine.

Televiisorit vaatav inimene on vagur ning manipuleeritav, uurin-
gute jirgi eriti siis, kui ta seda ise ei usu. Kuidas pildi vigi vaatajast
marioneti teeb, nii et meile niiteks kasvoi ithe voi teise poliitiku
poolt hiiletades jiib vabaduse asemel jirele vabaduse illusioon, ka
sellest on pikemalt juttu.

Siiski on tiisealise suhted pildimaailmaga erinevad kui lapsel.
Tema eelneva elu kogemushorisont lubab pildi méjudel minema
libiseda ja ununeda. Ega vii tema vaimset pagasit kaasa. Lastega on
teisiti, neile on nende arengukeskkond ainuke méeldav, nemad
teistest voimalustest el tea ega ole neil ka pagasit, mida vooras joud
ei saaks kaasa viia. Maailmaga eluterve tutvumine kiib lastel seda
katsudes, maitstes, kuulates. Laps ei ole viike tiiskasvanu, tuletab
meelde Rainer Patzlaff. Laps on avatud aisting. Tema 6pib kogu



kehaga end asjadega fiiiisiliselt suhetesse asetades. Televisioon aga
vilistab keha ja meeled. Kogemuse maailm on lapse jaoks vilja
lilitatud, kuniks ekraan on sisse liilitatud, viidab autor. Teleri-
vaatamise puhul ei peaks kiisitama, mida laps siit saab, vaid millest ta
ilma jiib. On oma aeg, mil laps loomulikul sisemisel ajel liigub palju,
fantaseerib, mingib, loob sisemisi pilte, hangib meelekogemusi,
katsetab oma keha ja gravitatsioonijou suhteid. Nii arendab ta ene-
ses tiiskasvanulikkuse voimet. Jiib oige aeg kasutamata, siis neid
ilmajdimisi enam jirele ei tee.

Lapsepolveuuringutele pithendunud kirjanduses riigitakse tsivi-
lisatsioonikahjustustest. Linnakeskkond, kadunud loodussuhe,
autoistmel viibimiseks taandunud koolitee, kadunud vabaruum ehk
mingumaad, kiirus, miira ja kokku surutud aeg on lapse elust teinud
voora tahte projekti. Ehedaid elavaid kogemusi asendavad tehisilma
surrogaadid ning sekundaarkogemused. Koéigi nende mojude iile
troonib meedia, millega vanemad lapse kaitsetult iiksi jitavad. Ka
end looduslihedaseks rahvaks pidavate eestlaste lapsed ei oskavat
enam mingida, on vigivaldsed ja lirmakad ning jirjest rohkem
erivajadustega — kas siis hiiperaktiivsed vo1 autistlikud.

Tsivilisatsioonikahjustustega noor pélvkond voib saada ohtli-
kuks tsivilisatsioonile enesele. Kirjaoskuse kahanemisest vanades
kultuurmaades on juba palju teateid. Rainer Patzlaff kirjutab hiibu-
vast konest: kus iganes ka noored inimesed meelt lahutavad, on nad
sunnitud vaikima — kinos, vabadhukontsertidel, diskol, teleri ja
arvuti ees. Neid t66deldakse lirmiga kuni teadvuse kaotuseni ...
Kénelemisvoimetu pédrdub oma elukiisimusi lahendades tagasi
tirgse viisi juurde, laseb kiiku rusikad. Juba praegu voib tiheldada,
kui raske on end teha arusaadavaks argumentide keeles.

Tehnoloogilise tsivilisatsiooni eelsel ajal loodust austati ja kar-
deti. Tehnoloogia andis voimu, voideti hirmud, ent kadus ka au-
kartus. Loodusega samasuses on moistetud lapseloomust — ka see
on mdistatuslik, spontaanne, millegi iirgse kauge kaja. Ning vajas



alistamist. Pedagoogika on kaua tihendanud voimu kehtestamist
lapse iile. Last tohtis ithiskonna asjade edendamiseks kasutusele
votta kui loodusressurssi, hinna jirele kiisimata. Siis piisesid peda-
googikas mojule vabaduse ideed. Siit on tinaseks saanud ohtlik
vabadus — lapsele antud véimalus kahjustada end ohjeldamatult ning
piirideta, ilma et tdelist vabadust tema jaoks oleks olnudki. Ja taas
on pievakorral kéned voimust, niiiid selleks, et lapsi kaitsta. Kui
ainult veel oleks neid kiipseid tiiskasvanuid, kes seda suudaksid, kes
suudaksid olla lapse kasvamise saatjad ning kaitsjad.

Sest teleri vaatamine ei siinni ju kellegi dhvarduste saatel. See
soltuvus on enese peale voetud vabatahtlikult. Teleri vaatamata
jitmise eest ei saadeta tuleriidale, ei lasta maha ega koondata t56lt.
Ega halvustata ka avalikkuse ees. Teleri ees ilmutab tiiskasvanule
end tema enese ebakiipsus, halb maitse, tahtenérkus ning voimetus
keerata digel ajal nuppu. Ning véimetus sisustada oma elu rikkalt ja
huvitavalt ilma vooraste piltideta. Ta on magus séltuvus, mis vabas-
tab — vastutusest, tahtest, aktiivsusest, tiiskasvanu olemisest.

Rainer Patzlaff ei kirjelda siiski itksnes olukorra 6udust, vaid ka
annab soovitusi, kuidas vanemad koos lastega voiksid 6ppida tele-
viisoriga ringi kidimist. Tehnoloogia iseeneses ei kahjusta kedagi,
kiill aga see viis, kuidas me end ja teisi tema abil kohtleme. Kui
kunagi hallidel aegadel 6piti kisi pesema ja puhtust pidama, siis
niitid on kitte joudnud aeg tulla toime nuppudega, teisisonu, hoo-
lima oma vaimust ning laste lapsepdlvest. See raamat siin piitiab
tosta lugeja teadlikust, kuidas see on voimalik ja viltimatu, et jiida
edasi inimeseks ning vdoimaldada sama oma lastele. Meediapidevuse
moiste on joudnud kooliprogrammidesse, enne veel aga peaks ta
leidma koha kodude eluprogrammis. Endast ning oma lastest hooli-
vate inimeste jaoks avardab see raamat loodetavasti pilti inimeseks
olemise keerulisusest iildse.

Tiiu Kuurme
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Sissejubatus

Ukski meedia litk pole nii miiravalt méjutanud inimkonna iga-
pievaelu kui televisioon. Ka pirast viit aastakiimmet, mille jooksul
televisioon on levinud iile kogu maailma, on see — tervikuna vaada-
tuna — ikka veel armastatuim, enim kasutatav vaba aja veetmise
vahend, hoolimata sellistest moodsatest ajaviitevahenditest nagu
internet ja arvuti. Sellise silmatorkava eelistuse tiks pohjus peitub
kindlasti asjaolus, et televisioon kui “aken maailma” toob vaatajani
kogu maailmas toimuva ning teeb seda niisuguse virvikuse ja elavu-
sega, milleni tikski teine massiteabevahend ei kiiiini. Just siin paistab
olevat nii kerge jouda kogu maailma teadvustamiseni. Sest siin mitte
tiksnes ei kuulda ega loeta kaugetest siindmustest, vaid ollakse
nii-delda vahetult juures ja nihakse toimuvat “oma silmaga”.

Nitdisajal, mida iseloomustavad itha rohkem globaalpoliitika,
globaalsed majandusprotsessid ja keskkonnaprobleemid, on hidasti
vaja selliseid maailma vaatamise voimalusi. Tdnapieval on ddrmiselt
tihtis teadvustada endale kogu maailmas ja inimkonnas toimuvat.
Meie silmaringi avardajana voiks televisioon anda olulise panuse
niitidisaja tilesannetega toimetulemisse.

Tegelikkus on siiski teistsugune. Rohkem kui kolmekiimmet
telekanalit tiidavad peamiselt meelelahutus ja sport, millele Saksa-
maal pithendatakse keskmiselt kaks kuni kolm tundi vaba aega
pievas: samal ajal kui infol ja teadmiste vahendamisel on maksimaal-
selt 26 protsendiga suhteliselt viike osakaal. Kas ei lihe siin oluline
mitteolulise hulgas kaduma? Kas mitte globaalne niiristumine ei
astu nii vajaliku teadvuse teritamise asemele?

Paljud viidavad, et televisioon olevat nende jaoks kéige tihtsam
vahend, et haridust ja teadmisi saada. Ent see osutub illusiooniks.
Ajakiri Der Spiegel uuris 1994. aastal sakslaste tldist haritust ja
nentis 16puks lakooniliselt: “Tulemus: mida kauem keegi telerit
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vaatab, seda viiksemad on tema teadmised. See kehtib ildiselt
koikide valdkondade kohta, vilja arvatud sport.”?

Niisiis tundub, et me pole ka viiskiimmend aastat pirast tele-
visiooni kui massiteabevahendi juurutamist ikka veel dppinud sel-
lega nii imber kiima, et see meid tdesti edasi viiks. Kas me teeme
midagi valesti? Vi ei ole asi ehk iildse kasutajates, vaid televisiooni
omapiras, et vaataja end oma tegeliku olukorra suhtes niimoodi
petab? Kas elektrooniliselt loodud pilt, mis on niivord erinev igast
maalitud voi tritkitud pildist, aga ka slaidist v6i kinopildist, avaldab
ehk varjatud moju, millest me seni midagi ei teadnud?

Tinapievaste loodusteaduslike vahenditega peaks olema lihtne
seda selgitada. Ent meediauurijad on selliste kiisimuste vastu tund-
nud silmatorkavalt vihe huvi. Seni on keskendutud programma kiisi-
mustele, niisiis saadete kujundamisele ja selle mojule erinevate retsi-
pientide suhtes, samuti ekraanikasutuse sotsioloogilistele ja peda-
googilistele aspektidele. Selle kohta on olemas tohutult publikat-
sioone, samal ajal kisitlevad vaid vihesed t66d vaataja varjatud
mojutamist kaamerajuhtimise ja montaazitehnika kaudu ning veel
vihesemad ekraani teadvustamata jiivaid fisioloogilisi maojusid.
Alles hiljuti pidi ameerika neurofiisioloog Keith Buzzel himmas-
tusega nentima, et peaaegu midagi ei ole teada biokeemiliste, sise-
sekretoorsete, neuromuskulaarsete ja tajumisprotsesside kohta, mis
toimuvad inimeses telerit vaadates. Ka ekraani méojust kesknirvi-
stisteemile ei tea uurijad suurt midagi.>

Igatahes see vihene, mis on televisiooni fiisioloogilise méju koh-
ta uuemas kirjanduses juba esitatud, lubab teha nii kaugeleulatuvaid
jareldusi, eelkoige lapse arengu seisukohalt, et avalikkus peaks sel-
lest tingimata teada saama. Tegemist on faktidega, mis nouavad
meilt, kui me neid tosiselt votame, palju kriitilisemat ja teadlikumat
timberkiimist televisiooniga.

Kahtlemata puudus seni iihtne kisitlus ja see voib olla ka tiks
pohjus, miks need faktid on nii vihe tuntud.* Seetdttu olen piitidnud
laialipillatud, tihti viga spetsiifilistest teaduslikest allikatest kokku
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koguda koige tihtsamad tulemused ja siduda need minu, osaliselt
juba 1995. aastal publitseeritud uurimustega teleri mojust silma-
liigutustele. Seega avaneb esmakordselt olemasolevate mojude
koondpilt.

Olen asetanud oma raamatus pdhiréhu fiisioloogilis-antropo-
loogilistele kiisimustele ja jitnud sisulisemad, programmi puudu-
tavad kiisimused rohkem tagaplaanile, sest olen veendunud, et alles
programmist sdltumatute ekraanimojude uurimisega luuakse alus
toepoolest vabale ja asjalikule imberkiimisele meediaga. Sest nii-
kaua, kuni me ei mobista, mis toimub telerit vaadates meie teadvuse-
livest siigavamal puhtfiisioloogiliselt, ei valitse mitte meie seda apa-
raati, vaid aparaat meid. Kuid kasutaja vabaduse kindlustamine peab
olema esmatihtis tilesanne. Jirgnev kisitlus tahab luua selleks aluse.

Stuttgart, mai 2000 Rainer Patzlaff
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I Vaatamine ja televisioon

Aktiivne silm

Kes vaatab maali seinal véi fotot pildiajakirjas, slaidi ekraanil voi
mond koomiksivihikut, tunneb end tiiesti vabana, et silmitseda seda
oma dranigemise jirgi, ta silm peatub sellel pikemalt v6i pogusalt, ta
kas laseb end sellel méjutada vo1 mitte. Pildist ei tulene mingit
sundust. Seepirast arvab enamik inimesi, et telepildi puhul on see
samamoodi ning nad tunnevad end telerit vaadates niisama vabalt.
Aga see on pettekujutlus. Telepilt avaldab vigagi tugevat survet,
millest vaataja el saa end kuidagi vabastada, vilja arvatud siis, kui ta
seda ei vaata.

Et moista, mis liiki see surve on, peame koigepealt heitma pilgu
silmalihaste teadvustamata tegevusele tavalisel vaatamisel. Viimaste
aastakiimnete meeltefiisioloogia on joudnud uute murranguliste
arusaamadeni, mis heidavad valgust ka olukorrale ekraani ees.

19. sajandist pirinev kisitlus, mille kohaselt on vaatamine teatud
fotograafiline protsess, kus vilismaailma kujutis tekib vorkkestal
nagu kaameras, ei ole enam piisav. Silmal on olemas kiill koik
kaamera tunnused, kuid nigemiseks on vaja palju enamat kui lihtsalt
optilist aparaati. See tuli rabavalt ilmsiks, kui pimedana siindinuid
opereeriti kdige moodsamate kirurgiliste vahenditega. Pirast seda
oli nende kisutuses funktsioneeriv “silm-kaamera” ja selle juurde
kuuluv nirvisiisteem. Peale dhmaste virvipilvede ja valguse eris-
tamise ei ndinud nad midagi konkreetset. Objektide piiritletud,
selge eristamine — tihesdnaga nigemine selle tdelises tihenduses —
polnud véimalik. Ka rink harjutamine ei toonud edu, nii et paljud
oma lootustes kibedalt pettunud patsiendid loobusid igasugusest
pingutusest, ignoreerisid nigemismuljeid ning orienteerusid nagu
varemgi kuulmis- ja kompimismeelele. Moned sooritasid meele-
heitest isegi enesetapu.
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Ebaedu pohjus on niitidseks teadusele selge: nigemine ei ole
passiivne protsess, kus silmad tiksnes votavad vastu seda, mida
maailm neile valguseirrituste kujul saadab. Nigemine on iilimal
miiral aktiivne protsess. Pildid maailmast, mida me usume saavat
tihe pilguga, tuleb enne teadvusse sisenemist tegelikult silmalihaste
komplitseeritud liigutuste abil kdigepealt “libi todtada”.

See toimub jirgmisel pohimaottel.

Kogu vorkkest (reetina) on kiill kaetud meelerakkudega (kepi-
kesed ja kolvikesed), kuid terav nigemine kontsentreerub imetillu-
kesele osale silmamuna tagumisel poolusel, fovea centralisesse
(vorkkesta tsentraallohk). See terava nigemise koht votab enda alla
ainult 0,02 protsenti reetina pinnast ja holmab umbes 2-kraadist
nigemisnurka ligikaudu 200-kraadisest horisontaalsest vaateviljast.
Seetdttu suudame timbritseva vaatamisel niha kogu teravuses alati
ainult tillukest osa tervikust, nimelt seda, millele meie mélemad
silmad oma nigemisteljega fikseeruvad.

Ja ikkagi saame niiteks majast selge, arusaadava pildi nii, et
silmalihased nihutavad iiksteise jirel erinevaid l6ike tervikobjektist
fovea ette. Koigepealt fikseerivad mélemad silmad mingi punkti
majast moneks sekundi murdosaks, siis hiippavad lihased noksa-
tuse-taolise liigutusega (erialakeeles nimetatakse seda sakaadiliseks
silmaliigutuseks) jirgmisele objektipunktile, mida samuti fikseeri-
takse sekundi murdosa jooksul, siis jirgneb sakaad kolmandale
punktile ja nii edasi, kuni iiksikute fiksatsioonide kaudu on libi
kombitud piisavalt palju osi, et saada selget tervikpilti objektist.

Rahuliku silmitsemise puhul kestavad iiksikud fiksatsioonid
umbes 0,2-0,6 sekundit, nii et sekundis toimub umbes 2 kuni 5
sakaadi®; pogusama vaatamise puhul sakaadid sagenevad, fiksatsi-
ooniajad aga lithenevad. Alles siis, kui need paljud kompimisliigu-
tused on tehtud, “nien” ma, mis mu ees on. See pilt, mis niiiidd minu
teadvusse siseneb, on niisama rahulik ja liitkumatu nagu maalija
poolt dsja lopetatud pilt molbertil. Ent kunstnik on pidanud tegema
tuhandeid kieliigutusi, enne kui tulemus niha on, ja niisamuti olid
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minu silmalihased koige vilkamas tegevuses, enne kui niiliselt “ithe
pilguga” on minu ees terava ja selgena kogu maja. See, mida nien, ei
ole foto maailmast, vaid minu poolt aktiivselt loodud pilt.

Mina poolt tabtlikult jubitud

Isegi kui me ei teadvusta vaatamisel kiireid silmaliigutusi, on need
siiski seotud meie enda isiksusega. Need ei jirgi nimelt jiika, koi-
kide inimeste puhul korduvat skeemi, vaid kulgevad tilimalt indi-
viduaalselt. Need varieeruvad isegi iga inimese puhul vastavalt sel-
lele, mida niha on ja mida niha tahetakse. Muidugi on igaiihel ka
oma vaatamisharjumused ja kui eriti ei pingutata, siis domineerivad
sissejuurdunud harjumused, mis avalduvad pilgu titpilises kulge-
mises.

Silmade litkumist mingi objekti silmitsemisel saab nihtavaks
teha spetsiaalsete aparaatide abil, mis mirgivad ira tee fiksatsioonilt
fiksatsioonile, nii et tekib teatud liiki jiljemuster. Kui katseisikule
niidatakse niiteks mingit portreefotot (vt lk 18), siis on salvestuselt
niha, et silmi ja suud on fikseeritud mitu korda, vihem viljen-
dusrikkaid pildi osi, niiteks siluetti, seevastu vaid moéddaminnes.”
Torkab ka silma, et (kujutatud isiku poolt vaadatuna) paremat nio-
poolt silmitsetakse hoopis sagedamini kui vasakut: paremal niopoo-
lel on valguse ja varju ming mirksa vaheldusrikkam ning dramaa-
tilisem. Uuringutega on vilja selgitatud,® et nio vaatlemisel silmit-
setakse ka tavaelus niikuinii paremat niopoolt enamasti peaaegu
kaks korda sagedamini kui vasakut. See on nimelt enamiku inimeste
puhul iseloomulikum ja viljendusrikkam! Seega nieme, et pilk ei
liigu mingil juhul skemaatiliselt, vaid lihtub sellest, mis vaatajale on
tihtis, sest see ttleb talle midagi. Huvi on see, mis silma juhib.
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Vasakul foto, mida silmitseti mitu minutit. Paremal pilgu litkumise silesvote:
hiipped iibelt fiksatsioonipunkuilt teisele on markeeritud joontega (Yarbus,
1967).

Huwi saab viljastpoolt tekitada objektil nihaoleva kaudu, seda saab
aga ka sisemiselt, tabtlikult kindlatele detailidele suunata. Yarbus on
oma alustpanevas raamatus tutvustanud selle kohta jirgmist katset:?
ta niitas katseisikutele maali, millel oli kujutatud tihes korteris palju
inimesi, kellele oli parajasti saabunud ootamatu kiilaline. Kui ta
kiisis katsealuste kiest kujutatud inimeste vanust, siis uurisid nende
silmad, nagu pilgusalvestus niitas, intensiivselt iiksikuid nigusid.
Kui aga kiisiti perekonna majandusliku seisu kohta, siis rindasid
pilgud valdavalt méoblile, piltidele seinal jne. Kui jutt oli riietusest,
siis uuriti pohjalikult seda. Ent kiisimuse peale, kui kaua kiill
kiilaline voiks olla dra olnud, tottasid pilgud pea eranditult kiilalise
nio ja perekonna iillatunud nigude vahet siia-sinna. Kust siis veel
peaks leidma vastuse, kui mitte inimeste nioilmest ja peahoiakust?

Selles niites radgitakse intentsionaalsest ebk eesmdrgistatud vaata-
misest. See voime pole kaasa siindinud, vaid aastaid kestva oppi-
misega omandatud. Me harjutame seda alateadlikult kéige varase-
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mast lapseeast alates. Tdiskasvanu suudab seda teadlikult avardada ja
stivendada, juhul kui ta oma pilku koolitab.

Seda, kuidas silma siistemaatiline koolitus pilgu harjumuspirase
kiitumise korral avaldub, on mé&jusalt demonstreerinud iiks uuri-
jategrupp 1995. aastal. Kutseliste maalikunstnike, kunstiekspertide
ja kogemusteta asjaarmastajate rithmadele niidati esmalt konkreet-
seid, siis abstraktseid maale. Asjaarmastajad kiitusid abstraktsete
piltide ees samamoodi nagu konkreetsete ees: viikeste sammudega
edasi litkudes piitidsid nad silmitseda detaile, et leida midagi tutta-
vat. Maalikunstnikud ja eksperdid seevastu suundusid juba konk-
reetsete, eriti aga abstraktsete piltide juures tdiesti teisele teele:
suurte sakaadidega asusid nad otsekohe maali suures plaanis uurima,
korrastasid detailid alati tervikuks ja ilmutasid pikemate fiksat-
siooniaegadega palju suuremat silmitsemise intensiivsust.!

Niisiis nigid inimesed otseselt sedasama ja ometigi ei ndinud nad
sedasama. Vaatamise viisi miirab omandatud eelteadmine. Nii toi-
mivad nigemisprotsessis iithelt poolt varasemate tahtepingutuste
viljad, mis on harjumuseks saanud, teisalt aga ka aktuaalne tahe leida
midagi konkreetset.

See tahtejoud lihtub isiksuse sisemisest tuumast ning on inimese
Mina-olemus (“Mina” ei tihista siin mitte argitihenduses teadlik-
kust oma Minast, vaid kdrgemas mottes kui meis toimivat, kuni
teadvustamata elundiprotsessideni ulatuvat kujundavat isiksuse-
joudu). Jouame niisiis tulemuseni: teadvustamata silmaliigutused
on vaba, aktiivse Mina-tegevuse vahetu ja kaudne tagajirg.

Telepilt ei ole tavaline pilt
Enamik vaatajaid peab telepilti samasuguseks pildiks nagu iga teist —
see on saatuslik eksitus, nagu jirgnevad 16igud niitavad. Kui kino- ja

diaprojektorid heidavad ekraanile tiielikke pilte, siis teleris kasu-
tatav elektrontoru (leiutaja jirgi ka Brauni toru) ei suuda pohi-
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métteliselt tiielikku pilti luua. Uksainus katoodist viljuv elektron-
kiir tekitab teleriekraaniga kokku porgates sellele tillukese valgus-
punkti. Valguspunkt saadetakse hilvituspoolide abil sammhaaval
tile kogu ekraanipinna, liikkumine jirgib kindlaksmiiratud rastrit,
mis koosneb 625 reast ja 833 pildipunktist igal real (Euroopa normi
kohaselt).

Rastrist libimineku ajal reprodutseerib elektronkiir punkt-
punketilt telekaamera poolt etteantud virvi- ja valgustugevuse, nii et
kokku pannakse teatud mosaiikpilt, mis koosneb 625 x 833 iiksik-
punktist. Kéik toimub kujutletamatu kiirusega: elektronkiir libib
520 625 rasterpunkti 25 korda sekundi jooksul, see tihendab joud-
lust umbes 13 miljonit punkti sekundis!

Konkreetselt on see siiski nii, et saadetakse kiill 25 pilti sekundis,
kuid iga pilt kahes jaos ehk osapiltidena (vt allolevat joonist).
Koigepealt “kirjutab” elektronkiir ekraanile tilevalt alla koik paari-
tud read, siis teist korda ridu iile kiies koik paarisarvulised read. 25
tervikpildi asemel pakutakse niisiis 50 mittetiielikku pilti, millest
igatiks kestab 1/50 sekundit.

Teise osapildi algus iihe rea teise poolega
1L

e

Esimese osapildi lopp poole rea juures

Telepildi ridade kaupa silekandmine kabes osapildis, koigepealt paaritud, siis
paarisread (O. Limani skemaatiline kujutus, 1976).
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Sundtuli vorkkestale

Kuidas reageerivad silmad sellisele kunstlikule, pidevalt mittetiie-
likule pildile? Nagu slaidi voi maali puhul piitiavad nad ka telepilti
kiirete kompimisliigutustega uurida, et luua kogumuljet. Niisiis,
fikseeritakse mingisugune silmatorkav punkt, et seda tipsemalt sil-
mitseda, kuid enne, kui fiksatsioon saab iildse alata, on elektronkiir
ammu edasi rutanud, selle tekitatud valguslaigud kustuvad h6o-
gudes ja on hetkega kadunud. Kompida ei ole niisiis midagi.
Seetottu hiippavad silmad sakaadi abil teisele fiksatsioonipunktile,
valmistuvad jirgmiseks katseks ning taas tabab neid ebaénn. Mis
veel dsja oli heledalt esile tunginud, sulab jirgmisel hetkel kokku
kontuurituteks varjudeks. Ja nii see jitkub: silmad véivad hiipata
kuhu tahes, mitte kuskil ei leia nad piisivat objekti, mida saaks
kompida. Kihutav valguspunkt on alati kiirem.

Isegi kui silmad rahulduksid viga lithikese, 120-millisekundilise
fiksatsiooniajaga, oleks katoodkiir juba selle aja jooksul kuus osa-
pilti, tipsemalt deldes kolm tiielikku pilti, vorkkestale paisanud.
Niisiis enne, kui silmadel oleks véimalus pingutuse abil asjast mingit
pilti luua, on katoodkiire joonistatud mosaiikpilt ammu vérkkestale
joudnud ning seal piisib ta kauem kui ekraanil, sest vorkkest on liiga
inertne, et suuta kihutavale valguspunktile jirgneda. Tiielik, tht-
laselt valgustatud pilt, mida usume ekraanil nigevat, eksisteerib
tegelikult vaid vorkkestal.

Tuleb aga arvestada kaaluka vastuviitega. Voidakse 6elda, et
eksikombel on lihtutud sellest, et katoodkiire tekitatud valgus-
punkt kustub peaaegu kohe, samal ajal on tegelik jirelhelendusefekt
ju nii tugev, et voiks tdita aja kuni jirgmise katoodkiire libimine-
kuni. See on ainult teatud miiral dige. Tsiteerin siinkohal eriala-
raamatut: “Koht pildil, mida elektronkiir puudutab, peab nii kaua
helendama, et tulemuseks oleks lopetatud pilt koikidest valgus-
punktidest. Teisalt ei tohi jirelhelendus kesta kauem kui 1/50
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sekundit, kuna pirast selle aja méddumist saabub jirgmine pildi-
punkt ning muidu pilt “mairdub” kiirel litkumisel.”!

Siinkohal peab teadma, et katoodkiire puudutatud punkt ei saada
valgust vaatajani mitte sirgjooneliselt, vaid igas suunas, nii et niiteks
paarituarvulises reas tekib tegeliku valguspunkti iimber “halo”, mis
ulatub ka naabruses olevatesse paarisarvulistesse ridadesse. Kuna
aga kiir rindab teise osapildi iilesehitamiseks juba 1/50 sekundi
pirast libi paarisarvuliste naaberridade, siis ei saaks tekkida puhast
teralist joonist muidu, kui kiir ei satu tiielikule pimedusele.

Niisiis kustub osapilt hodgudes juba siis, kui seda alles joonis-
tatakse. Kui kiir jouab viimaste rasterpunktideni, on esimesed juba
kustunud. Seega on ikkagi nii, et silmad ei nie ekraanil mitte tihelgi
hetkel tiielikku pilti, mida harjunud viisil kompida, vaid alati ainult
viirastuslikult laialivalguvat kujutist, mis vaevalt voimaldab end
haarata.

Tardunud pilk

Kui silmitseme niiteks mingi maali virvitriikki, siis nieme samuti
tuhandeid tillukesi rasterpunkte. Kuid need siilitavad ajal, mil pilk
on neile suunatud, oma virvitugevuse, heleduse ja teravuse. Kuju-
tage endale niitid ette mingit tritkitud pilti, mis tuhmub tundma-
tuseni kohe, kui vaataja pilk sellele suundub: silmad véivad teha kui
tahes suuri joupingutusi — iga kord, kui nad tahavad mingit konk-
reetset kohta fikseerida, on rasterpunktid just olematusse haih-
tumas. Nii oleks voimalik saada vaid tilimalt higust muljet.

Just sellises olukorras on silmad telerit vaadates: kuhu ka pilk ei
suunduks, ikka libiseb pilt selle haardest. Oleme siin kurioosse
fenomeni ees, et piisivad rasterpunktid, mida silm asjata ekraanilt
otsib, tekivad silma vorkkestal — kuid silma omaaktiivsus on valda-
valt vilja lilitatud.

Lisandub veel silma akommodatsiooni- ehk kohanemisliigutuste
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tiielik soikumine, tthesdnaga silmamuna nende poérete soikumine,
millega nigemistelgede ristumisnurka kohandatakse pidevalt muu-
tuvate kaugustega; see oleks vajalik niditeks teatrietendusel, et eri
kaugustel olevaid inimesi ja kulisse teravalt niha. Teleri vaatamisel
jddb ekraan ikka sama kaugele, ja nii hoitakse silma kord juba foo-
kustatud asendit litkumatult niikaua, kuni pilk on ekraanile suuna-
tud.

Mis juhtub aga siis, kui silma kompimisptitidlused jatkuvalt tithja
jooksevad ja rasterpilt ilmub ka ilma nendeta vorkkestale? Silmade
muidu nii vilgas tegevus on muutunud méttetuks ja kaldub ddrmisse
passiivsusse. Pilk tardub tuntud teleri-pilguks. Mitte asjata ei kut-
suta niiteks Saksamaal aparaati, mis sunnib silmadele peale nii eba-
loomulikku vaatamist, rahvasuus “jollitiseks”. Oleks siiski ekslik
arvata, et jollitamine on vaataja norkus. Teleris kasutatav pildi-
loomise tehnika sunnib jollitama esimesest silmapilgust peale ning
keegi ei suuda end sundusest vabastada.!?

Arusaadavalt kaitseb teletarbija teadvus end selliste tddemuste
eest, sest ta el mirka ju iseenda juures mingeid muutusi ning peab
end endiselt tdiesti vabaks ja aktiivseks. Kahjuks aga téendavad seni
tehtud uurimused vastupidist.

1979. aastal mootis rithm Ameerika teadlasi sakaadide arvu teleri
vaatamisel ja tegi kindlaks silma aktiivsuse olulise vihenemise.
15-minutise telesaate jooksul (Hollywoodi show) oli koigi katse-
isikute puhul neid 20 sekundi jooksul vaid 5-7.1% Seevastu vabal
ringivaatamisel loomulikus keskkonnas teeb silm 2-5 sakaadi
sekundis (20 sekundis seega 40-100 sakaadi). Seega on tegu ligi
90-protsendise tagasiminekuga.

Jirgmine kaudne tdend oluliselt vihenenud aktiivsuse kohta
teleri ees on pupillide suurus, mida uurimuses tolgendatakse aju
aktiivsuse (“kortikaalne aktiveerimine”) ja irksuse astme niitajana.
Rossiter leidis 1980. aastal, et tihesama filmi nditamisel samas pildi-
suuruses ja valguses projektoriga seinaekraanil ja teleriekraanil on
viimasel juhul “pupilliava oluliselt viiksem”.1¢
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Lisaks sunnib teler juba viliselt peale loomuliku meeletegevuse
kahekordse vihenemise. Uhelt poolt seiskab ta silmade kohanemis-
liigutused tdielikult, sest ekraanini kord fookustatud kaugus ei tohi
vaatamise ajal muutuda. Teisalt piirab see vaatevilja piisivalt tillu-
kese viljavottega. Sest imbruse normaalsel vaatamisel on silmadele
horisontaalselt avatud 200-kraadine nigemisruum, milles nad saa-
vad vabalt litkuda. Kui aga tavapirasest kaugusest vaadatakse kesk-
mise suurusega teleriekraani (12 x 16 tolli), siis aheneb tajumisala 6
kuni 7 kraadini, seega 97 protsendi vorra.’s Isegi raamat pakub
lugemisel silmale viis korda suuremat ala. Ja allesjiinud 6 kuni 7
kraadi piires ei ole silmal, nagu me nigime, isegi mitte vabadust
litkuda oma dranigemise jirgi.

Kui aga silma aktiivsus liheneb nullile, kandub silmade tardumus
tile kogu kehale ja isegi kdige elavamad lapsed istuvad tundide kaupa
vaikselt. Arstid nimetavad seda litkumistokestuseks — asja ringalt
ohutumana niitav formuleering, mis paneb meid kiisima, kas tegu
on iiksnes motlematuse voi ehk teadliku eksitamisega. Sest prob-
leemiks ei ole ju lihaste tegevusetus, vaid sotkunud tahe, mis lihaseid
juhib. Teleri ees toimuv ei ole midagi vihemat kui riinnak inimese
tahte joudude vastu, millest lihtub kogu tema omaaktiivsus — niisiis
aktiivsuse takistamine, tabte tokestamine ja seega ka Mina takis-
tamine.

Alfaseisund

Telerist lihtuv silmi halvav méju kajastub ajuvoolude moodetavates
muutustes, mis avastati alles 1970. aastal. Nimelt piithendus tollal
tiks uurija esmakordselt kiisimusele, millised bioelektrilised potent-
siaalimuutused toimuvad ajus teleri vaatamisel. Uurimisvahendina
kasutati elektroentsefalograafiat (EEG). Juba oli ka iildjoontes
teada, et EEG erinevad vonkeriitmid korreleeruvad mitmesuguste
erksuse- ja puhkeseisunditega. Nii teati niiteks, et pimedas ja kinni-
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silmi olles domineerivad suhteliselt aeglased alfalained (8-13 Hz),
mis aga silmade avamisega voi valguses torjutakse kohe tagasi palju
kiiremate beetalainete (14-30 Hz) poolt. Beetalained on idrksuse ja
visuaalse tihelepanu indikaatoriks.

Herbert E. Krugman uuris 1970. aastal, millised muutused teki-
vad EEG-s siis, kui katseisik liheb lugemiselt iile teleri vaatamisele.
Juba esimesed mdotmised niitasid seda, mis hiljem ikka ja jille
kinnitust leidis: teleri ees kahanevad beetalained tugevasti, domi-
neerima hakkavad alfalained. Niisiis tekib teleri vaatamisel niinime-
tatud “alfaseisund”. Mida see tihendab?

Alfalainete kasvanud esinemist hinnatakse uuringutes tldiselt
kui kahanenud visuaalse tihelepanu tunnust. Krugman riikis see-
tottu televisiooni puhul méistest low involvement, osavotuta pas-
siivsest oppimisest.' Kuid tinu mitmele hilisemale uuringule on
vahepeal selgunud palju iiksikasjalikum pilt, mis meie kiisimuses
selgust toob.

Nagu on ilmnenud, ei ole alfalained tingimata seotud tiksnes
passiivsusega, vaid neid voib ka aktiivselt esile kutsuda, niiteks
mediteerides; kinniste silmade puhul nagunii esinevad alfalained
tugevnevad sel miiral, kuidas mediteerijal onnestub end koigist
meelemuljetest lahti rebida ja podrata teadvus tiiesti sissepoole.l”
Seepirast ei ole mingit vastuolu, kui teatud situatsioonides domi-
neerivad ka avatud silmade puhul alfalained. Niiteks olukord, kus
keegi on andunud piise pieva ajal unistamisele ning omaette
“lahtiste silmadega uneleb”. Silmad on p&ératud kiill maailma poole,
nagu tahaksid nad midagi vaadata, kuid pilk on tardunud, selles
puudub aktiivsus, sest kogu tihelepanu on mujal ning on poératud
piltidele ja ettekujutustele, mis tekivad sisemuses. See seisund sar-
naneb transile.!s

Uurija Mulholland téstis selgesti esile, et kiired beetalained
torjuvad EEG-s alfalaineid alati siis tugevasti tagasi, kui timbrust
teadlikult uuritakse ja “kombitakse”, kusjuures silmad fikseerivad
pidevalt ning kohanevad muutuva kaugusega. Kui silmad aga kao-
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tavad vaatamisobjekti voi loobuvad sellest mis tahes pohjusel, siis
poorduvad tagasi alfalained.!?

Nieme, kui oluline on vaatamisel tajumistabe, millega maailma
vaadatakse. Kui see suunatud tahtejoud haarab silmalihaseid ja suu-
nab pilgu iiksikutele objektidele, siis valitseb visuaalne tihelepanu,
mida EEG-s iseloomustab korge beetalainete osakaal. Kui aga vaata-
mistahe silmadest taandub, kuna ollakse 16dvestunud v61 kuna tead-
vus on tilelikult hoivatud sisemiste piltide ja tegevustega, siis on
silmaliigutused sihipiratud, pilk muutub tardunuks ja niiriks.

Just sellises olukorras on silmad teleri ees: nagu nigime, tekivad
telepildid tiielikult alles keha sisemuses, vorkkestal, mitte ekraanil,
kust silmad neid otsivad. Nii tekib ebaharilik situatsioon, et pilk
peab jiima viljapoole, ekraanile fikseerituks, samal ajal aga hiillgab
vaatamistahe silmaliigutused, kuna toelisi pilte pole voimalik ekraa-
nilt leida.?

Erinevalt meditatsioonipiltidest ei looda telepilte aktiivselt, vaid
katoodkiir paiskab need vérkkestale. Ja ometi tajutakse, otsekui
oleks need saadud nii nagu korrapirase meeletaju puhul — omaenda
tahtepingutusega. Tuntakse end tiiesti virgena ja siiski ollakse selle
pildivoolu véimuses, mis voolab tahtejouetuks muutunud, 66nsa
pilgu kaudu nagu torujuhet mé6da vorkkestale.

Niisugune viljapoole suunatud, irkveloleku ja magamise vahe-
pealne seisund on kiillap koige tdeniolisemalt vorreldav hiipnoo-
siga, voora tahte voimuses olemisega, mille eest asjaomane isik ei
suuda end kaitsta. EEG niitab tdepoolest nii hiipnoosi kui ka teleri
vaatamise ajal tiiesti sarnaseid siimptome.2!

Viiiksem kalorikulu kui mitte midagi tebes
Samal ajal hiipnoositaolise ilmsi magamisega leiab ekraani ees aset
veel teinegi protsess, mis avastati alles mone aasta eest. USA-s jouti

dratundmisele, et epideemiana kasvav laste ja noorte rasvumine on
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pohjuslikus seoses teletarbimise hulgaga; pirast seda esitasid Amee-
rika teadlased 1992. aastal esmakordselt kiisimuse, kuidas 6igu-
poolest mdjub televisioon vaataja ainevahetusele. Nad uurisid 31
tildrukut vanuses 8-12 aastat, neist 16 oli normaalkaalus ja 15 iile-
kaalulised, tiidrukud istusid mugavalt tahapoole nojatudes sohval.
Koigepealt moddeti niinimetatud pohiainevahetust (energiahulk,
mis tarvitatakse ira puhkeasendis kehafunktsioonide alalhoidmi-
seks), et uurida, kuidas pohiainevahetus 25-minutise telesaate ajal
ning enne voi pirast sama pikka puhkeaega muutub. (Niidati popu-
laarset filmi “The Wonder Years™).

Oli ootuspirane, et kalorikulu on puhkeajal veidi viiksem kui
lihtemdotmisel. Ei osatud aga ette niha, et puhkeseisundile iseloo-
mulikud arvvidirtused langevad dramaatiliselt niipea, kui lilitati
sisse teler. Koigil lastel vihenes pohiainevahetus lihtemootmisega
vorreldes umbes 12 kuni 16 protsenti, keskmiselt 14 protsenti.22
Teisisonu: kuigi keha oli juba enne teleri vaatamist absoluutse
mittemidagitegemise seisundis, vihenes kalorikulu ekraani vaadates
veelg, ja seda oluliselt.

Jiarelikult kulutatakse 6htul telerit vaadates tunduvalt vihem
kaloreid kui absoluutse mittemidagitegemise ajal, samal ajal aga
sirutub kisi hea meelega dirmiselt kaloririkaste snikkide ja
maiustuste jirele. Siis ei ole ime, et rasvtdbi levib. Ja veel iiks halb
uudis tlekaalulistele: eksperimendis vihenes kalorikulu eelkdige
tilekaalulistel, mitte nende saledatel eakaaslastel. Ekraanil aga pan-
nakse arvukates reklaamides vaataja suu vett jooksma suure rasva- ja
suhkrusisaldusega maiustuste jirele — ning efekt voimendub veelgi.
Leviva rasvtdve probleemi juurde tuleme jille tagasi II peatiikis.

Niisiis sunnib ekraan magamise ja drkveloleku vahelisse pool-
unne mitte ainult teadvust, vaid ka inimese kogu ainevahetust.
Bodanise aruanne viidab, et teleri ees viheneb siidamelookide arv 10
protsenti, niisiis umbes seitse 166ki minutis, tunnis umbes 420
166ki.23 Lisaks viitavad esimesed uuringud PET-iga (Position Emis-
sion Tomography) sellele, et ilmselt ei jid ka aju ainevahetus nendest
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muutustest puutumata.?* Vaevalt et keegi senistest TV-kasutajatest
on aimanud, et ekraani mdjud tungivad nii stigavale inimkeha fiisio-
loogiasse, nagu selgub niitid, kui I6puks on hakatud neid seoseid
uurima.

Pilgumarionett

Silmaliigutuste soikumine, beetalainete wulatuslik taandumine
EEG-s, ainevahetuse aeglustumine, siidamelédkide vihenemine —
koik need on omaaktiivsuse vigivaldse summutamise mirgid, mis
peaksid digupoolest viima teadvuse viga ruttu uinumiselihedasse
himarolekusse. Ja ilmselt leiaks see ka aset, kui saateid koostades
vastupidise eest ei hoolitsetaks. Niikaua, kui on olemas olnud tele-
visioon, on produtsendid sunnitud pidevalt tihelepanu stimulee-
rima, et vaatajat irkvel hoida. Kiire montaaz, valgustuse muutmine,
kaamera litkumine, suumingu kasutamine, tegevuspaiga, situatsioo-
nide ja stseenide vahetus on selleks kdige draproovitumad vahendid.
Need hoolitsevad selle eest, et vaataja voiks kergelt nagu unenios
libiseda libi ruumi ja aja, kasutada kord linnu-, kord konnapers-
pektiivi, siin ja seal viibida, iiksikasju fikseerida, siis kaugusse rin-
nata ja nii edasi.

See on tdepoolest unenigu. Sest tegelikult ei liigu vaataja pilk
paigalt ning tahtega haarab maailma niitid kaamera. Litkumatu silm
ripub kaamera pilgujuhtimise kiiljes nagu marionett niidi otsas. Tosi
kiill, seda ei mirgata. Sest samasuguse kerguse ja vabadusega, mil-
lega silm viljaspool ekraani igas suunas end poérab, juhib ka kaa-
mera pilku libi maailma. Ent see tihendab: vaatamistahe loovuta-
takse masinale ning see tekitab marionetis illusiooni, nagu tegutseks
siin tema enda tahe.
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Omaaktiivsuse illusioon

Stistemaatilisi uuringuid montaazildikude, kaamera fookustamiste,
suumingute ja litkumissageduse kohta teletoodangus ei ole seni
tehtud, kiill aga pistelist kontrolli ning see on andnud infot suurus-
jirkude kohta. Montaazildigud vahetusid vastavalt Zanrile kesk-
miselt 2-5 sekundi jirel.s Objektiivselt on see himmastavalt kiire
muutus, subjektiivselt aga tajub vaataja seda tiiesti normaalsena; ta
el mirka vahetamise kiirust iildse. See tihelepanek annab pohjust
kiisida, kui kaua silmad loomulikus iimbruses iihel fiksatsiooni-
punketil piisivad, enne kui nad jirgmisele edasi liiguvad. Erialakirjan-
duses koiguvad sellekohased andmed 2 ja umbes 4 sekundi vahel.26
Kokkulangevus televisiooni montaaziloikude vahetumise sagedu-
sega on rabav.

Sellest jireldub, et televisiooni ekraanirezii imiteerib, kas tead-
likult vo1 mitte, see jdib lahtiseks, loomulikku silmaliigutuste sage-
dust. Seetdttu peabki vaataja viljastpoolt tulevat reziid iseenda
omaks. Ta vahetab dra pealesurutud pilgujuhtimise ja vaba tahte-
tegevuse ning annab jirele illusioonile, et ta on tiiesti drkvel ja
soltumatu — marionett unustab niidid, mille kiiljes ta ripub.

Punduv poolsekund

Moénda aega voib ju ekraanirezii selliste vahenditega tihelepanu
erksa hoida. Ent kuna vaataja pilgult ei nduta mitte mingisugust
aktiivsust ja see tehakse isegi voimatuks, harjub ta peagi paradok-
saalse olukorraga, mis kingib talle tiieliku passiivsuse juures ela-
vaima pildikiilluse, ning nii nérgeneb tihelepanu liiga kiiresti. Sellele
on teleprodutsendid sunnitud vastu té6tama, nad rakendavad itha
sagedasemaid pildivahetusi, jirske iileminekuid, ootamatuid pers-
pektiive jne. Nii tekib efekt, mida meediateadlane Hertha Sturm on
tihistanud “puuduva poolsekundina”.?”
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Sellega on méeldud jirgmist: tavasituatsioonides jiib “tajujale
peaaegu alati kasutada teatud, kuigi tihti vaid lithike ajavahemik
stindmuse ootamise ja toimumise vahel. See kehtib ithtmoodi nii
kone- kui ka tegevussituatsioonide kohta”. Kui keegi niiteks helis-
tab, siis harilikult ei riigi ta kohe asjast, vaid nimetab koigepealt
oma nime ja tervitab, kdne vastuvotjal on seetottu hetk aega, et end
helistaja suhtes seesmiselt hiilestada. Isegi tibaras liiklussituat-
sioonis jidb enamasti veel pool sekundit aega, et ihvardavat ohtu dra
tunda ja end reaktsiooniks ette valmistada. Sturm nimetas 1984.
aastal seda kahe situatsiooni vahel aset leidvat, teadlikuks saamise ja
motetes selgusele joudmise akti, mida saavat ka sonastada, “sise-
miseks verbaliseerimiseks”.

“Seevastu teleri vaatamisel on vaid harva kasutada sellised pool-
sekundid omaenda kogemuste ja ootuste sissetoomiseks. Enamasti
ei ole voimalik ennustada jirgmist pilti, millega tajumise mottes
tuleb kaasa minna. Sest formaalsed meediaspetsiifilised votted (nii-
siis montaaz, kaameralitkumised ja suumingud, kaamera- ja mikro-
fonivahetused, hiipped pildilt sonale ja sénalt pildile) muudavad
viga sageli tegevuspaiga, situatsiooni- ja stseenivahetused ettenige-
matuteks. Seega, poolsekundeid omaenda kogemuste ja ootuste
sissetoomiseks ei ole. Tegevuspaiga, situatsiooni- ja stseenivahetu-
sed on lihtsalt liiga kiired. [---]. Nimetatud telespetsiifiline kiirus ja
tormamine tihendavad tiielikku loobumist erilisest vaatajaaktiiv-
susest — nimetasin selle esmalt “sisemise verbaliseerimise” kaotu-
seks ja tina radgin jitkuvalt “sisemise aktiivsuse” kaotusest.”2

See aga, manitseb autor, heitvat vaataja tagasi varasesse lapse-
staadiumisse, kus maailma maoisteline kisitamine on veel vilja kuju-
nemata. Seepirast nduab ta “vaatajasébralikku meediadramatur-
giat”, mis jitab aega hidavajalikele pausidele ja tileminekutele tihelt
situatsioonilt teisele. Sturm rohutab, “et retsipienti ei tule hoida
kinni sellisel arenguastmel, millest ta nooruki ja tiiskasvanuna peaks
olema ammu vilja kasvanud”.
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Igatahes ei ole kuskilt niha, et Sturmi korduv tileskutse oleks
natukegi méjunud. Ta on tiiesti igesti kindlaks teinud, et hingetu
tormamine on televisiooni eripdra, niisiis efekt, mis tuleneb para-
tamatult sellele loomuomastest seaduspirasustest. Ja sama parata-
matu nagu vaataja vilise aktitvsuse kaotus, on ka sisemise aktiivsuse
kaotus, kurdab Sturm.

Ekraan kui uimastitootja

Oigustatult mirgib Sturm, et jirskude iileminekute ja pildimuu-
tustega dkkriinnak vaatajale ei ole sugugi hidavajalik; teadlik ekraa-
nirezii voiks viga histi hoolitseda sujuvate iilleminekute, pauside ja
poolsekundite eest, kui ta seda tahaks. See aga ei lahenda tele-
produtsentide jaoks otsustava tihtsusega probleemi — vaataja ikka ja
jille nérgeneva tihelepanu probleemi, mis on omane sellele meedia
liigile, sdltumata kui tahes heast meediadramaturgiast. Seepirast on
moistetav, et areng viib jirjekindlalt vastassuunda, vaatajat riinna-
takse titha rohkem ja igedamalt.

Juba kuuekiimnendatest aastatest saadik teatakse tinu reklaami-
alastele uurimustele eriti drastilist tihelepanu piitidmise vahendit.
Poordutakse igivana, siigaval aju teadvustamata kihtides peituva
refleksi poole, mis tavaolukordades hoolitseb kérgenenud tihele-
panu eest kohe, kui on kuulda ootamatut miira véi kui vaatevilja
servas dkki midagi liigub. Niisugused iillatavad muutused tdmbavad
otsekohe kogu valvsuse endale, sest need annavad mirku véima-
likust ohust. Seetdttu aktiveerib keha oma joud voimalikuks poge-
nemiseks vo1 korvalepoikeks, eraldades vilkkiirelt kortisooni, nee-
rupealise hormooni, vo1 ka adrenaliini.

Looduse poolt hidajuhtumite puhuks loodud “droogi-laeng”
saab teoks niitid ka ekraani ees kohe, kui pilgujuhtimine ootamatult
muutub, ning seda igedamalt, mida jirsem on muutus. Erinevalt
loomulikest olukordadest vaataja ei pogene, vaid vastupidi, toetab
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end monusalt tahapoole ja naudib meelikdditavat hirmuefekti nagu
erutusvahendit, mis teeb ta drksaks.

Kuid erutav toime lahtub kiiresti, tekkinud harjumus sunnib aga
jille doosi suurendama, see tihendab, et suurendatakse pildivahe-
tuse sagedust ja hoogu, intensiivistatakse dkkriinnakut vaatajale.
Pearce?? oletab, et fiisioloogiliselt peaks see viima aegamodda iile-
kiillastumiseni kortisoonist ja siis on sel vaid erandolukorraks méel-
dud hormoonil toksiline moju, mis viib organismi pidevasse ala-
teadlikku stressiseisundisse. Stressi omakorda peetakse tinapieval
paljude tsivilisatsioonihaiguste peapohjuseks. Televisioonisoltuvus
ei ole niisiis ainult metafoor, vaid selle aluseks on tdepoolest teatud
tisioloogiline séltuvusprotsess.

Arvamuse varjatud suunamine kaamera abil

Pirast 1976. aasta Saksa Bundestagi valimisi, mille véitis sotsiaal-
demokraatide ja vabade demokraatide koalitsioon, tekitas meedia-
uurija Kepplinger kaunis suure sensatsiooni, kui ta suutis tdestada,
et voidukat sotsiaaldemokraatide kandidaati, Helmut Schmidti, nii-
dati valimisvoitluse ajal teleris oluliselt harvem konna- v6i linnu-
perspektiivis kui talle kaotanud kristlik-demokraatlikku konku-
renti, Helmut Kohli. Selle iile puhkes teaduses ige vaidlus.?® Kas nii
viike asi nagu kaameraperspektiiv pohjustab téesti nii véimsaid
tagajirgi? Kahtlused olid kindlasti kohased, seega oli iiles voetud
teema, millest el saanud enam médda minna: mil miiral mojuta-
takse varjatult televaataja stimpaatiat ja antipaatiat kaamerajuhti-
mise viisi kaudu?3!

Kinofilmi ja televisiooni efekt on see, et teatud korvutiolevate
piltide kaudu sunnitakse vaatajale peale seoseid ja hinnanguid, mis ei
pruugi sugugi vastata tegelikkusele. Kui niiteks mone poliitiku
kone tilekandes on niha pirast teatud lauset aplodeerivaid kuulajaid,
siis lihtub igaiiks enesestmoistetavalt sellest, et aplaus kiib isja
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deldud lause kohta. Aga voib ka olla, et aplausi ei olnudki ja stuudios
monteeriti vahele osa 16puaplausist vo1 hoopis moni teine aplausi-
stseen. Vaataja ei saa seda kontrollida ja laseb end allutada illu-
sioonile, et see pidi tdepoolest nii olema, sest pildid jirgnesid tiks-
teisele. Kui aga kaamera podrdub kéne ajal publikusse ja niitab
modningate kuulajate ilmset huvipuudust, siis jireldab vaataja sellest
tahtmatult, et kiillap konelejal puudub veenmisjoud. Kui kdnelejat
niidatakse siis veel ka viga ebasoodsast konnaperspektiivist, siis on
ta arvatavasti juba televaatajate siimpaatia kaotanud. Saalis viibivate
kuulajate mulje voib aga hoopis teistsugune olla.

Need tosiasjad kiivitasid arvukaid teaduslikke uuringuid, ihte
neist olgu siinkohal refereeritud. Axel Mattenklotti té6rithm lavas-
tas 1991. aastal Mainzi iilikooli telestuudios 32 kuulajaga 12-minu-
tise poodiumidiskussiooni tookordsel pievateemal “Hoolduskind-
lustuse rakendamine”. Vaidlesid kaks “eksperti”, kes tegelikult olid
niitlejad ning keda katse juhid olid tipselt instrueerinud, kuidas
kiituda. Mattenklotti rithma ettekandest: “Diskussiooni juhtis tun-
tud televisioonitoimetaja. Mélemad pooled esindasid vastandlikke
seisukohti. Uks riikis kohustusliku hoolduskindlustuse poolt,
teine vastu. Et hoida viljendatud argumentide arvu ja tugevust
enam-vihem tasakaalus, koostasime niitlejatele tekstid, samuti
stsenaariumi juhistega niitlejatele ja operaatoritele.”32

Kuna diskussiooni filmiti mitme kaameraga, oli voimalik luua
erinevaid variante, mille mdju prooviti siis teiste katseisikute peal ja
vorreldi 32 kohalviibinud tudengi originaalmuljega. Versioonid eri-
nesid iiksteisest: esimeses filmis niidati konelejat A, teises filmis
konelejat B kolm korda suures plaanis. Edasi t61 kaamera iihes
variandis esile A (mingitud) nirvilised sérmeliigutused, teises B
omad. Lisaks monteeriti teatud kohtadesse, jillegi vahelduvalt,
positiivseid voi negatiivseid vaatajareaktsioone.

Tulemus oli himmastav: kui kiisiti kummagi vastase suveriin-
suse kohta, hindasid diskussiooni stuudios oma silmaga niinud
isikud mélemaid peaaegu vordseks, A-d peeti natuke norgemaks.
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Seevastu televaatajad, kelle pilku juhtis kaamera, omistasid suure-
mat suverdinsust A-le siis, kui teda oli suumitud (kolm korda nigu
suures plaanis). Vastupidiselt hinnati A-d tublisti n6rgemaks, kui B
ilmus suures plaanis.

Tulemused olid sarnased, kui kaamera t61 esile nirviliselt ming-
levad sormed. Konelejat B olid stuudiovaatajad hinnanud veidi suve-
riinsemaks kui konelejat A, filmi demonstreerimisel sai ta aga
hulgaliselt negatiivseid hinnanguid, kui kaamera teda lihivottes nir-
viliste sdrmedega paljastas. Kui aga paljastati A-d, sai B positiivseid
hinnanguid ja A negatiivseid.

Eriti pikantne oli see, mis vahele monteeritud vaatajareaktsioo-
nide mdju uurimisel selgus: stuudiovaatajad olid kiilaliste mitte-
verbaalseid reaktsioone (mis tegelikult olid organiseerijate poolt
teadlikult lavastatud) ise kogenud ega uskunud, et nende reakt-
sioonide abil teiste kohalviibijate arvamust oleks mojutatud. Kuiaga
teisele rithmale niidati filmiversiooni, kuhu olid vahele monteeritud
positiivsed publikureaktsioonid, siis uskusid vaatajad kindlalt tead-
vat, et see mojutab teiste vaatajate arvamust. Tahelepanuviirne leid:
teistest usutakse, et nad on televisioonist kergesti mdjutatavad,
iseennast aga peetakse tiiesti mojutamatuks! Vo1 ettekande teinud
teadlase sonadega: “Katsealused omistavad endale kriitikavoimet,
mis kaitseb neid veenmiskatsete eest, nad ei omista seda aga teistele
retsipientidele.”

Televisioon — vdga sobiv poliitilisteks manipulatsioonideks

Tulemus on seda tihelepanuviirsem, et koik katseisikud olid tuden-
gid (179 Mainzi ja Wiesbadeni rakenduskérgkoolidest ning Mainzi
tilikoolist). Aruande koostajad ei suutnud piriselt varjata oma iilla-
tust (voi hoopis pettumust?), et just tudengid, “kellel on piisavalt
teadmisi sotsiaalpoliitikast”, lasevad end nii kergesti méjutada puht-
formaalsete esituselementidega, millel pole mingit pistmist esitatud
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argumentide kvaliteediga. Koik esialgsed oletused, et just sellised
inimesed juhinduvad oma hinnangu kujundamisel eelkoige argu-
mentide sisust, tuli nurka heita. Asi ei saanud olla huvi ega kriitika-
voime puudumises, sest nagu kokkuvotteid tehes selgus, oli proto-
kollides, mida koik katseisikud pirast filmi niitamist olid koos-
tanud, “kiillalt suur kriitiliste motete osakaal”.

Nieme, kuidas on lood televaataja autonoomsusega. Enne ja
pirast filmi vaatamist ilmutab ta véimalikult suurt kriitikavoimet.
Filmi ajal aga niib ta olevat otsekui vilja liilitatud ning tekib gro-
teskne situatsioon, kus inimene diagnoosib vihenenud kriitika-
voime seisundit teiste juures tilesti digesti, enda juures aga mitte. Ta
peab end oma otsuse igasugusest mojutamisest korgemal olevaks
ning samal ajal langeb koige lihtlabasemate meediadramaturgiliste
trikkide I6ksu. Kui seejirel oleks hiiletatud, oleks tulemus olnud
etteennustatav.

Kuna niisugused manipuleerimisvoimalused on operaatoritele
juba ammu teada, tekib kiisimus, kui palju seda siis poliitikas ilma
publiku teadmata kasutatakse. Teatavasti kantakse USA-s valimis-
debatte eranditult televisioonis iile ning mitte juhuslikult ei lase
Ameerika president oma teleesinemisi ette valmistada spetsialis-
tidel. Olulised on nimelt teadvustamata jiivad mojud ning see, et
neid on voimalik teadlikult lavastada.

Tunded kévakettal

Kirjeldatule lisandub raskendav efekt, mille Hertha Sturm avastas
1972. aastal ja mida ta suutis paljudes ulatuslikes laborikatsetes
toestada. Sturm uuris esmakordselt raadio ja televisiooni emotsio-
naalset moju retsipientidele. Neid mojusid moodeti teadvustamata
jddvate fiisioloogiliste reaktsioonide kaudu (siidame- voi pulsiloo-
kide arv, hingamissagedus ja hingamissiigavus, galvaaniline naha-
takistus) teadusliku tipsusega. Katset korrati nidala, kahe ja kolme
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nidala pirast samade katseisikutega, et kindlaks teha, mis vastu-
voetud teadmistest ja esilekutsutud emotsioonidest alles oli jiinud.

Tulemus iillatas kéiki asjaosalisi. Sturm kirjutas oma aruandes:
“Kolmenidalase perioodi jirel selgus, et televisiooni ja raadio teel
vahendatud teadmised unustatakse vastavalt juba ammu tuntud
unustamiskoverale (algul unustatakse kiiremini, siis aeglasemalt),
seevastu meedia kaudu vahendatud emotsionaalsed muljed jiid tildi-
selt stabiilseks. Emotsionaalsete muljete puhul ei ilmne vastuvot-
jatel mingit esmaesitusega seotud tunnete muutust, korrektuuri ega
unustamist.

Seda, ka meile ootamatut meedia emotsionaalsete mojude stabiil-
sust uuriti pohjalikult jirgnevates katsetes teiste retsipiendiriih-
made ning teistsuguse pakutava materjaliga (niiteks teleming).
Vahepeal on see emotsionaalse dominantsus ikka jille kinnitust
leidnud — kdige erinevama sisu ja esitusvormi puhul ning ka rahvus-
vahelistes uurimustes.”?

Seega, teleri tekitatud tundekogemus “niib elavat omapead ja
igati s6ltumatult meeldejiinud voi unustatud sisulistest teadmis-
test”.>* Niisiis voib delda: “Televisioon pohjustab emotsionaalseid
muljeid, mis kestuselt on vordsed emotsionaalsete sidemete voi
suhetega.”?

Kui vaadelda seda tulemust koos eespool refereeritud Matten-
klotti 1991. aasta katsega, mis demonstreeris televaataja emotsio-
naalset juhitavust, siis ilmneb ilimalt motlemapanev olukord:
ekraan juhib mitte ainult silma nagu marionetti, vaid ka tundeid
tiiesti kindlas suunas, millest siis lausa sunduslikult kinni hoitakse.
Kehaline tardumus jitkub hingelises tardumuses vo1 tipsemalt 6el-
des konserveerumises — tdsiasi, mis lausa pakub end poliitilisteks
manipulatsioonideks. Tahaks peaaegu arvata, et juba natsionaal-
sotsialistid aimasid seda, kui nad veidi pirast televisiooni esma-
esitlust Berliinis rakendasid seda 1936. aasta oliimpiamingude
tilekandeks, mis stiliseeriti Hitleri-Saksamaa suureks propaganda-
show’ks.
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Kui méelda, kui suurel miiral s6ltub moodne demokraatia tina-
pieval koigi objektiivsete ja isikuid puudutavate otsuste puhul
massimeediast ning millist esmajirgulist rolli miangib seejuures tele-
visioon, siis peame vilja kannatama kiisimuse, kas ei ela me juba
ammu niilises demokraatias, kus kodanikke hoitakse tiieliku tiis-
ealisuse illusiooni abil seda suuremas alaealisuses. Demokraatia
kestmine — see ennustus ei tohiks olla liialdatud — hakkab séltuma
suuresti sellest, kas meil onnestub telepiltide ilmselgest maagiast
siiski piiseda seelibi, et allutame need oma teadlikule kontrollile.
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II Televisioonikultuur — miiiit ja reaalsus

Elektrooniline kodualtar

Kui pirast Teise maailmaséja [6ppu edastasid ringhiilingusaate-
jaamad esimest korda telesaateid ja vastuvotuaparaadid muutusid
turule tulles igatihele kittesaadavaks, siis el aimanud ilmselt veel
keegi, millise tohutu kiirusega hakkab televisioon jirgnevatel aasta-
tel levima. Kui veel 1948. aastal polnud USA-s kokku 100 000
aparaatigi, siis kaksteist aastat hiljem oli neid juba 150 miljonit.
Teleriga oli varustatud juba kogu elanikkond.’” Samasuguse kiiru-
sega levis see ka teistes riikides ja mone aastakiimne pirast oli teler
joudnud juba pea igasse maailmanurka — enneolematu voidukiik,
mis jittis varju koik senised arengud. Oli alanud “televisiooni-
kultuuri” ajastu.

Ullataval kombel ei ole televisiooni viirtustamine aastakiimnete
jooksul vihenenud, vaid hoopis kasvanud, nagu tdendavad itha
pikenevad vaatamisajad.’® Televisioon on tinapieval koigi vaba aja
veetmise vormide hulgas konkurentsitult esikohal, seda nii noorte
kui ka tdiskasvanute hulgas.®® Oluline pdhjus, kasvava pildinilja
korval,* peitub kindlasti asjaolus, et seda meedia liiki ei kasutata
nagu ajalehte voi telefoni eelkdige mitte asjaliku teabe saamiseks,
vaid meelelahutuseks. Meelelahutuseks, mis lubab eemale peletada
igavuse, sisemise tiithjuse ja tiksindustunde ning héivab seetottu itha
olulisema koha igapievaelus. Vestlussaadete, uudiste ja spordire-
portaazide, seebikate ja mirulifilmide niol on televisioon muutunud
niitidisaja jutuvestjaks ja lobustajaks, aga ka elu rituaalseks
keskpunktiks, mis paneb paika kogu pievaplaani,! annab eeskuju
praktiliseks eluks, laiendab piiratud silmaringi, ithendab iiksikut
inimkonnaga ning annab isegi koige vaesemale vaeste hulgast veel
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tunde, et ta on lillitatud tldistesse maailmastindmustesse. Seepirast
vordles Ameerika meediauurija George Gerbner juba 1976. aastal
televisiooni rolli kiriku kultusega keskajal.* Paralleele religioosse
kultusega kisitles ka Giinther Thomas oma 1998. aasta uurimuses.*

Ilusioonide udus

Algusest peale ei koheldud televisiooni sellise asjalikkuse ja kainu-
sega, mida me muidu peame tehniliste seadmete puhul endastmais-
tetavaks. Vaevalt oli alanud televisiooni véidukiik kuni koige korva-
lisemate maailmanurkadeni vilja, kui juba timbritseti ta kultuuri-
tooja ja inimkonna dnnestaja oreooliga. Televisiooni levikuga olid
seotud iileskruvitud ootused, sellele omistati lausa miiiitilist eba-
maisust seelibi, et reaalsuseks peeti seda, mis tegelikult oli vaid eba-
miirane lootus. Eufooriliselt arvati, et televisioon

* piistab iiksiku inimese sotsiaalsest isolatsioonist,

* aitab argielus aega kokku hoida,

* niitab inimesele maailma nii, nagu see tegelikult on,

e muudab itha rohkem infot rahvahulkadele kittesaadavaks,

* tostab oluliselt kogu rahvastiku haridustaset,

e tasandab erinevusi sotsiaalsete kihtide vahel,

* mojub aktiveerivalt vaataja tunnetuslikele voimetele,

* parandab laste 6pitulemusi koolis,

* soodustab poliitikast arusaamist ja tugevdab demokraatiat.

Meediateadlased ei pingutanud alguses eriti, et seda vagade soovide
udu hajutada. Ent aastakiimneid kestnud rahvusvaheliste uuringute
kiigus tootati vilja ttha peenem ja rikkalikum instrumentaarium
televisiooni oletatavate mojude uurimiseks. Mida kaugemale uuri-
mine kulges, seda selgemini ilmnes televisiooni tegelik toime. Tule-
mus oli masendav, sest iikski lootus ei tiitunud. Otse vastupidi:
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o Uksindus sunreneb

Uksikut inimest ei pidstetud mingil moel isolatsioonist. 1996. aastal
viljendasid kiisitlustes 57 protsenti sakslasi kasvavaid kartusi seoses
uue meedia mojuga inimestevahelisele suhtlemisele. Tuntud trendi-
uurija Horst Opaschowski iitleb selle kohta: “Napp rahvastiku-
enamus on niisiis vahepeal veendumusele joudnud, et arvuti, tele-
foni ja teleri kokkukasvamine soodustab iiksildust tehniliste vahen-
dite ees. Paljud nievad multimeedia uutes voimalustes pigem tiksil-
duse nuhtlust kui kommunikatsiooni edusammu.”*

o Ajaloks: robkema aja asemel stress

Milline televaataja poleks kogenud, et arvatav nauding osutub
lopuks ettekavatsematuks aja surnuksloomiseks ja ajaraiskamiseks?
Irene Neverla on oma monograafias pohjalikult uurinud “televi-
siooni-aja” fenomeni ja paljastanud peened psiithholoogilised meh-
hanismid, mis seejuures mdjuvad.* Opaschowski kirjutab: “Uue-
mad sotsiaaluuringud (Lidtke 1994) tdestavad, et intensiivne multi-
meedia kasutamine isiklikul vaba aja veetmisel ei anna mingit aja
kokkuhoiu efekti, pigem mojub see vastupidiselt — ajaldksuna.
Interaktsioon multimeediaga “kasseerib sisse” tarbija ajaressursid.
Tagajirjeks on stress ja krooniline ajapuudus.”#

Hirm midagi maha magada on oluline motiiv: “Kasvab kiirtoidu-
meedia-laste polvkond. Juba praegu loeb iga teine Saksa Liitvabariigi
kodanik harjumuslikult s66gi ajal. Teleri vaatamisega samal ajal
loetakse ja stitiakse, triigitakse ja meisterdatakse, vesteldakse, riagi-
takse telefoni teel sopradega voi mingitakse laste ja loomadega.
Tahetakse koike niha, kdike kuulda, koigest osa saada ja eelkoige
mitte midagi elus maha magada.”*

e Ebareaalsus ja hirm

Inimestel on ootus, et televisioon niitab neile maailma nii, nagu see
tegelikult on. Sest pildid ju ei valeta ja seetdttu usutakse neisse
tingimusteta. Kuid telesaadete tegijad ei suuna oma kaamerat mitte
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tavalisele, vaid ebatavalisele — sensatsioonidele, s6dadele, katastroo-
fidele, vigivallale, sellele, mida saab meedias méjuvamalt esitada kui
argielu. Igapievane voitlus vaadatavuse pirast el jitagi toimetajatele
teist valikut.

Problemaatilise ja negatiivse pidev esiletdstmine koos paljude
kohutavate, siigavalt vapustavate piltidega siivendab paljuvaatajas
paratamatult muljet, et ta elab kurjas maailmas, ning temas kasvab
ohutunne, tekivad hirm ja usaldamatus. “Anomaalsele orienteeri-
tuse iseloomulik tagajirg on: tegelikult normaliseeritakse seelibi
anomaalne, see tundub reeglina ning tegelikkus keeratakse pea
peale,” kirjutab Claus Eurich.*

George Gerbner suutis 1978. aastal empiiriliselt tdestada, et
niiteks vigivallakuritegude osakaalu hindamisel tegelikus elus on
paljuvaatajad tunduvalt rohkem televisioonist m&justatud kui vihe-
vaatajad ning seega on nad palju kartlikumad. Niisiis, arvatav tege-
likkus muutub hirmuiratavaks fantoomiks.

* Lugemiskultuur taandub

Uha rohkem pakutakse infot, kuid selle oodatav kasutamine on
jadnud tagasihoidlikuks: 1944. aastal piistitas Paul Lazarsfeld more-
and-more-reegli, mille jirgi inimesed, kes kasutavad iitht massi-
teabevahendit, kasutavad mitu korda rohkem ka teisi. Reegel pidas
paika vaid pildiajakirjade ja ajakirjade puhul, ajalehtede puhul ainult
osaliselt ning raamatute osas iildse mitte. USA-s niitab ajalehe-
lugemine juba ammu langustendentsi.

Saksamaal jii raamatute lugemiseks kulunud aeg pohiliselt
samaks ja see mojus rahustavalt. Kui aga moelda, et kuuekiim-
nendate aastate keskelt kuni kaheksakiimnendate aastate alguseni
tousis keskhariduse omandanud noorte osa ithe aastakiigu kohta 32
protsendilt 52 protsendini ning samal ajavahemikul tekkis ka umbes
60 protsenti rohkem vaba aega, siis tegelikult oleks pidanud raama-
tute lugemine tugevasti kasvama. Seda ei juhtunud, jirelikult tuleb
konstateerida suhtelist tagasiminekut.*
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Elisabeth Noelle-Neumanni 1981. aastal osutatud arengut ei
suudetud ka jirgneva aja jooksul peatada — seda niitas Helmut van
der Lahri pohjalik uurimus, milles 1996. aastal jouti jireldusele, et
“viimasel poolteisel aastakiimnel on raamatulektiiiiri viirtustamine
koigis uuritud rithmades selgelt langenud”.

Uurimuse autor {itleb selle kohta: “Infoithiskonna néudmised,
selle meediareaalsus néuab kogenud lugejat, arenenud keeletead-
likkusega paljulugejat [---]. Ometi tuleb kaikjal tiheldada jitkuvat
lugemisvoime norgenemist — tulemus, mis empiiriliselt on igati
kinnitust leidnud.

Selline olukord peaks murelikuks tegema, kuna viimaste aastate
uuringud on vaieldamatult esile toonud, et lugemisvéime ja -valmi-
dus on laste ja noorte psiiiihilise, sotsiaalse ja intellektuaalse arengu
kompleksne votmekvalifikatsioon. Juba 80ndate aastate algusest
saadik viitasid Ameerika teadlased Jerome ja Dorothy Singer arvu-
kates publikatsioonides varase lugemise erilisele tihtsusele kujut-
lusvoime arengu jaoks; nad toetasid oma tddemusi argumentidega
tihes 1992. aastal ilmunud essees.’ Lapsed, kellele jutustati lugusid
ja keda varakult lugemise juurde juhatati, on rikkama keelega ning
nad nievad ka maailma tipsemini. Aktiivsed lugejad osutuvad ka
aktiivseteks motlejateks.”s!

o Mida robkem televisiooni, seda vihem teadmisi

Nagu mainitud, uuris Der Spiegel 1994. aastal sakslaste iildist hari-
tust ja tegi kindlaks, et teadmised (vilja arvatud spordi osas) on
iildiselt seda viiksemad, mida kauem telerit vaadatakse.>> Hariduse
edendamisest televisiooni kaudu ei saa seega juttugi olla.

Muidugi vastandub sellele teletarbijate vastupidine enesehin-
nang: koigi teaduslike uuringute kiuste jiivad nad kangekaelselt
arvamuse juurde, et nemad isiklikult olevat ndidatust “igati aru
saanud” ja iiletildse olevat “televisiooni eriti lihtne moista”. Hertha
Sturm on kirjeldanud sellega seoses jirgmist eksperimenti: 100
noorele ja tiiskasvanule niidati filmi kokkuhoiust. “See oli vigagi
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noudlik film: jutt oli kokkuhoiu tihtsusest rahvamajanduses,
samuti tihedalt pdimunud rahvusvaheliste sidemete iimber. Produt-
sendid olid viga uhked oma t66 iile, eriti seetdttu, et nende arvates
oli film arusaadav. [---] Tulemus: koik katseisikud {itlesid, et nad
said filmist aru. Tipsemal kontrollimisel aga selgus, et enamik ei
olnud hoopiski aru saanud ning just filmi taotlust — selgitada majan-
duslikke seoseid — ei suutnud mitte keegi vaatajatest moista.”>?

Sturm tegi kindlaks, et koik katseisikud olid “rippunud” konk-
reetsete lksikpiltide kiiljes ega olnud juurdekuuluvat teksti iildse
teadmiseks votnud. Nad toimisid koige viiksema joukulu pohi-
mottel: pildijada ise sugereerib “mdistmist”, seal ei tarvitse enamasti
abstraktsete tekstide kallal enam vaeva niha. Niisugune kiitumis-
vorm, mille puhul tajutakse vaid pilti, kuid helisid rohkem vo1
vihem ignoreeritakse, on arvukates teaduslikes uuringutes osutu-
nud televisioonile tuiipiliseks. Nii takistab televisioon teadmiste
toelist vastuvotmist just elulihedasena niivate piltidega — sellega,
mida temas kdige rohkem hinnatakse.

* Sotsiaalne lohe suureneb
Ka erinevusi sotsiaalsete kihtide vahel ei tasandanud televisioon
kuidagi: “Madalama haridusega elanikkond eelistab televisiooni,
korgema haridusega aga ajalehti, ajakirju, raamatuid,” kolab pika-
ajalise uurimuse kokkuvote’* ning teine: paljulugejatel on selgelt
korgem meediapidevus kui paljuvaatajatel, niisiis oskavad nad tele-
visiooni palju paremini kasutada. Seega dhvardab “teadmiste kuris-
tik” (nagu seda uurimuses nimetatakse) rikaste ja vaeste vahel itha
rohkem siiveneda. Elisabeth Noelle-Neumanni otsuse kohaselt on
aga tihtis jirgnev: “Asi pole iildse vaid teadmistes, asi on ka kujut-
lusvoimes, elavamates milestustes, ideede rohkuses, fantaasias — ja
see tundub olevat tegelik rikkus.”ss

Alates 1985. aastast, kui Saksamaal pakutavate teleprogrammide
arv on kasvanud {ile kolmekiimne, on oluliselt vihenenud nende
vaatajate osa, kes kasutavad televisiooni peamiselt infoallikana,
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samal ajal kui meelelahutusele orienteerunud vaatajate hulk on tuge-
valt kasvanud. See nihe “lasi tekkida meelelahutuse-paljuvaataja
titibil, keda 1985. aastal sellisena veel ei olnud”. Seetottu Ghvardab
teletarbimine “muutuda suurele osale Saksamaa kodanikele viga
tihekiilgseks dieediks. Kuna keskendumine sisulisele voi prog-
rammitiitipilisele suunitlusele on seotud kindlate sotsiaal-kultuu-
riliste tunnustega, osutab see tekkivale sotsiaalsele 16hele meediaga
suhtlemisel, eelkdige pakutava poliitilise info osas. Ei hakka siin-
kohal spekuleerima sellise arengu tagajirgede iile ihele demokraat-
likule riigile, nagu niiteks Saksamaa, kus poliitika soltub otsus-
tamiseks ja tegutsemiseks vajaliku legitiimsuse saavutamisel ju
valdavalt massimeediast. Osaliselt on tagajirjed ilmsed”.5

* Enamus meedia-kirjaoskamatuid
Et televisioon soodustaks tdhusalt tunnetuslikke voimeid, pole sent
kinnitust leidnud. Pigem on mirgata vastupidist, nimelt ehmatama-
panevat kone- ja lugemisoskuse langust, eelkdige laste ja noorte
hulgas. Kisitlen seda fenomeni pohjalikumalt V peatiikis. Siinkohal
piisab, kui tsiteerida méningaid Horst Opaschowski tihelepane-
kuid: “Aastakiimneid vajati mugandunud, mitte sdltumatut tarbijat,
omaalgatust ei soositud. [---] Vaatajaid hiilestatakse ju endiselt
tarbimisele. Eriti telereklaam siivendab ettekujutust, et 6nn peitub
iksnes suuremas tarbimises. Olemasolevat 6ppimisvdimet pigem
raisatakse kui dratatakse niimoodi. [---] Tagajirjeks on meedia-
kirjaoskamatus, voimetus piisavalt asjatundlikult uue meedia aren-
guga sammu pidada. Joonistub vilja meediaithiskonna l6henemine
tulevikus — viikeseks arvutifriikide rithmaks, kes lapsest saadik on
oppinud meediaga timberkiimist, ja meedia-kirjaoskamatute ena-
mikuks, kes vaevalt on midagi juurde dppinud. [---]
Sotsiaaluuringutes riigitakse juba nn Kaspar Hauseri stindroo-
mist: tarbija nieb vaid seda, mida ta juba ammu tunneb, ja kogeb
seejuures seda, mida ta juba niigi teab. Meedia loeb iga ta soovi
silmist, selles ongi probleem. Inimesel tekib oht arengus seisma
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jddda, kuna ta tarbib vaid veel seda, mis on lihtne ja kerglane, huvitav
ja meelelahutuslik. Tarbijale ei esitata enam viljakutset. Loov, selek-
teeriv ja Kkriitiline asjatundlikkus kaob.”%

* Paljuvaatamine halvendab opitulemusi

Ameerika uurimused rohke telerivaatamise, 6ppeedukuse ja intelli-
gentsuse seostest 12- kuni 15-aastaste juures “leidsid tiielikult nega-
titvse korrelatsiooni vaatamissageduse ja keelelise viljendusoskuse,
matemaatilise taibukuse ja lugemisvilumuse vahel”.5® D. G. Singer
tegi 1981. aastal kindlaks, “et lapsed, kes palju telerit vaatavad, on
keeleliselt halvemini arenenud kui vihevaatajad”.?* Uhes Tisraeli
uurimuses tiheldati 1976. aastal lastesaate “Seesami tinav” palju-
vaatajatel drastiliselt langenud oskust tegelda keerukate tilesanne-
tega, kui lahendus ei olnud kohe pievselge, vaid noudis teatud
pingutust.®® Lisada voib palju teisigi uurimustulemusi, mis kinni-
tavad taas: televisioon ei paranda dppeedukust, vaid méjutab seda
harilikult negatiivselt.

* Polittilise kiipsuse asemel kasvav manipuleeritavus

Teisiti pole lood ootusega, et televisioon parandab rahvahulkade
poliitikamdistmist. Noelle-Neumann suutis 1981. aastal pikaajaliste
arvamusuuringutega toestada, et ajavahemikul 1952-1981 oli huwvi
poliitika vastu elanikkonna hulgas tdusnud 27 protsendilt 50 prot-
sendile, samal ajal aga jiid aktuaalsed poliitilised teadmised muutu-
matult 1952. aasta tasemele. Ta jireldas: “Laialt levinud poliitika-
huvi, véib-olla peaks iitlema: angazeeritus, kuid tagasihoidlik polii-
tiline informeeritus mojub ohtlikult: tunded ilma teadmisteta — see
tihendab kergemat manipuleeritavust.”¢!

Viimasel ajal tundub isegi huvi poliitika vastu langevat. Igatahes
nditas tiks hiljutine noorsoouuring: “Televisiooni vahendatud polii-
tilised stindmused pakuvad noortele vaevu huvi, seetottu vahetavad
nad uudistesaate puhul kiiresti kanalit.”¢2
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Telerisoltuvus

Siin oli véimalik anda uuematest uurimistulemustest vaid pdgus
tilevaade. Kuid ka sellest peaks piisama, et niha televisiooniga seo-
tud lootuste illusoorsust. Oodatud arenguhiipe rahvahulkade emot-
sionaalsetes ja tunnetuslikes voimetes jii tulemata, toelist kultuuri-
progressi ei suutnud televisioon saavutada.

Neil Postmani tungiv hoiatus®® moodsa meedia miiiidistamise
eest oli liigagi digustatud, vilja on kuulutatud “eufooriast vabane-
mine” (Opaschowski formuleering®*). Toepoolest, teaduses on
maad votnud kainenemine. See aga ei suuda teleprodutsente ajen-
dada publiku sissejuurdunud vaatamisharjumustes midagi muutma.
Kommertssurve sunnib kéikmoeldavate vahenditega tarbijaid ek-
raani juures hoidma ja telekanali vaadatavust kui mitte suurendama,
siis vihemalt samasugusena siilitama. Niisiis on karta, et hoolimata
teaduse kainenemisest el muutu rahvahulkade vaatamishoiakutes
pohiliselt midagi.

Siin tuleb muidugi teha oluline piirang. Kui statistikas ridgitakse
teletarbijast, siis peab meile loomulikult selge olema, et tegu on
matemaatilise keskmisega, mitte lihast ja luust, elava inimesega.
Tegelikkuses on need suhted alati mitmetahulised ja individuaalsed.
Lisaks paljuvaatajatele on ka vihevaatajaid ning isegi veendunud
mittevaatajaid (praegu vaevalt kolm protsenti, kasvutendentsigas),
kellest statistika tavaliselt vaikib. Ning suurt hulka hoiatavaid tea-
teid tuleb vaadelda suhtelisena, kuna kindlasti on ka suur hulk
inimesi, kes oskavad teleriga tisna méistlikult imber kiia ning neil
pole sellega mingeid probleeme.

See kolab rahustavalt, kuid pole seda lihemal vaatlemisel sugugi.
Vahepeal ilmunud arvukates rahvusvahelistes uurimustes hoiaku-
test televisiooni suhtes kinnitatakse selgelt: kes teletarbimist teadli-
kult piirab, saateid kindla suunaga valib ja oskab iseseisvalt vilja-
lilitamise nuppu kasutada — sel on korgem haridus! See eeldus
tildjuhul teistel puudub. Hariduse on aga asjaomane isik saanud
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mitte ekraanilt, vaid viljaspool telerituba hoopis teist liiki tegevuste
kaudu, nagu kooliskiimine, raamatute ja ajalehtede lugemine,
musitseerimine, reisimine, sport, hobid ja nii edasi. Vaid tiiesti
teistsuguse tegevuse mitmekesisus voimaldab tal ekraani kiiluveele
edukalt vastu seista ja olukorra peremeheks jiida. Tema omandas
meedia-kompetentsuse niisiis mitte meedia abil, vaid meediale vas-
tukaaluks.

Sellest hoolimata kuulutatakse ikka veel koikjal iganenud dog-
mat, et tele-kompetentseks saadakse vaid teleri ees. Madalama hari-
dusega inimesed (kroonilistel paljuvaatajatel on enamasti madalam
intelligentsuskvoot®) jirgnevad teleri peibutustele liigagi kuulekalt,
nad anduvad pildijoovastusele ja arvavad, et juba vaatamine kui
tegevus mojub harivalt. Nad ei teadvusta endale, et haritus nduab
suurel miiral omaenese aktiivsust, intellekti ja kriitikavdimet ning
neid voimeid ei saa vihimalgi miiral omandada tundide kaupa
ekraani jollitades.

Nii kuuluvad nad peagi uurimuses kirjeldatud paljuvaataja-tiiiibi
hulka, kes subjektiivselt tunneb end ménusalt ja 166gastunult, kes
usub, et ta meel on lahutatud ning ta on histi informeeritud. Tege-
likult aga kuulub ta tagaaetavate, tagakihutatavate hulka, kes on
pidevas stressis, et mitte midagi maha magada ning olla koike nii-
nud. Vaatamata sellele ei saa nad kunagi isu tiis, vaid himustavad itha
uusi “siindmusi” ega karda midagi rohkem kui tithjusetunnet pirast
teleri viljaliilitamist. Isegi kui kehalised tundemirgid osutavad, et
parem oleks vaatamine katkestada, ei leia nad selleks joudu, sest
nende tahe on justkui halvatud. Selgemalt viljendudes: nad ilmu-
tavad koiki tdsise soltuvuse mirke.

Tinapieval peavad ametlikud tervishoiuorganisatsioonid, seal-
hulgas WHO, ekstensiivset telerivaatamist juba sdltuvushaiguseks.
Tegu on kiill tiieliku enesepettusega, kui ei taheta tunnistada ohtu,
milles igaiiks voib igal ajal ausa enesevaatluse abil veenduda.
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Kas interaktiivne televisioon on viljapdds?

Inimese koige tihtsamad voimed, nagu omaaktiivsus, isiksuse ene-
semddratlus, huvitatus, sotsiaalsus, on miljonite paljuvaatajate puhul
soo6tis. Kuidas seda taastada ja edendada? Kuidas dratada tahtejoudu,
tegutsemisjoudu? Kindlasti mitte jitkuva teleri vaatamisega. Sest
just nimelt tahtejoudu ei suuda see vahend iratada. Vastupidi, ta
kaotab jirkjirgult tahtejoudu, nagu eelnevalt vois niha. Kes on ira
tundnud televisiooni sdltuvuspotentsiaali ja hiiliva hivitusjou, selle
jaoks on ilmne, et soltuvusest saab lahti mitte séltuvusvahendit
edasi tarbides, vaid sellest teadlikult loobudes!

Kui televisioonist loobutaks laialdaselt, siis annaks see miljardi-
tesse ulatuva kiibega todstusele kahtlemata hivitava 166gi. Nii on
loogiline, et meediatodstus jilgis kirjeldatud illusioonidest vabane-
mist ja sellest tulenevat televisiooni imagokaotust tihelepanelikult.
Ja sobiv vastus on tal juba valmis veel enne, kui probleemi laiemalt
teadvustama hakatakse. Vastus kolab: tdepoolest, televisioon muu-
dab passiivseks. Ent viga peitub mitte inimeses, vaid tehnikas, mida
me peame kiiresti muutma. Vajame uue pdlvkonna aparaate, mis
nouavad kasutajalt téelist aktiivsust. On vaja interaktiivset televi-
sioont, nii kolab loosung.

Kliendis tuleb niitid selliste rumalavéitu titlustega nagu “intelli-
gentne televisioon intelligentsetele vaatajatele” tekitada isu kulu-
kate multimeediaseadmete jirele, mis véimaldavad suvalist filmi-
voi pildimaterjali “tcdmmata”, seda soovikohaselt miksida v6i muuta
ning siis oma lavastatud programmina kodusel ekraanil virvendada
lasta. Aga et selleks on vaja mirkimisviirseid tehnilisi teadmisi ja
oskusi, mis on olemas vaid niigi vilunud ja aktiivsetel tehnika-
friikidel, sellest vaikitakse meelega. Nii luuakse taas illusioon, toide-
takse uut miititi. Opaschowski mirgib teravalt: “Meediakontsernid
haistavad miljardeid sisse toovat tulevikuiri. Kuid buumist bume-
rangini on voib-olla vaid viike samm, kuna tegijad teevad arvestuse
ilma kaasategijateta. TV-pdlvkond, kes on neli aastakiimmet olnud
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pidevalt passiivne, ei saa ikki muutuda diretult interaktiivseks,
mugandunud teletarbija ei 166 kaasa — ta tahab olla endiselt moju-
tatud. Harjunud mugava tugitooli-teleri-I6buga, tahab enamik vaa-
tajaid ka tulevikus kasutada televisiooni esmajoones vahelduse,
166gastuse ja meelelahutuse vahendina.”s”

Tarbimistreening lastetoas

Siiski on voimalik, et skepsis televisiooni suhtes kasvab. Mainitud
illusioonidest vabanemine tungib nimelt teadusringkondadest tasa-
pisi ka iildsuse teadvusse ja kutsub esile juba méningast drkamise-
fekti. Eelkdige siis, kui vaataja seatakse Sokeerivalt vastamisi oma
tugitooli-meelelahutuse-mentaliteedi tegelike tagajirgedega. Nii-
teks siis, kui ollakse sunnitud nentima, et reklaamsaate nali muutub
ootamatult tdsiseks, kui lapsed hakkavad lakkamatult n6udma vaid
kindlate tootemarkide ostmist, alati koige uuema omamist jne.
Paljud vanemad nievad, et nad on langenud omaenda laste toelise
tarbimisterrori ohvriks.

Asjaomased uuringud viitavad sellele, et USA-s valitseb lastesaa-
dete reklaami buum sellest ajast saadik, kui 1990ndate aastate algu-
ses avastati laste kasvav moju vanemate ostmisotsustele. 40 000
reklaamklippi aastas, kaks korda rohkem kui kakskiimmend aastat
tagasi, on tinapieval suunatud vahetult lastele,® seda eelkoige joo-
nisfilmidena, mis muutuvad itha populaarsemaks, ning tdepoolest,
sel teel avanes iilemaailmne tulus turg.

Kas oleme nous sellega, et lapsi kasutatakse kaubanduslikult ira,
trimmitakse orienteeruma tarbimisele ning kuritarvitatakse uute
moetrendide vallandajatena? Nii on kiisinud endalt ménigi inimene
USA-s. Avalik surve muutus nii tugevaks, et areenile pidi astuma
seaduseandja, aga radikaalsete piirangute kasuks ei suudetud otsust
langetada, iri oli tdhtsam.®
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Mollav rasvtébi

Kuuldamatuks vaibusid USA-s ka arvukad uuringud reklaamklip-
pide moju kohta laste séomisharjumustele. Juba 1980. aastal tehti
kindlaks, et Ameerika lasteprogrammides oli 80 protsenti reklaam-
klippidest pithendatud sellistele teemadele nagu minguasjad, maisi-
helbed, maiustused, kropsud ja kiirtoidurestoranid. 1990. aastal
leidsid uurijad, “et kiimnest kuus reklaamklippi laupievahommikuti
reklaamivad tooteid, mis on seotud toiduga. Enamik toiduaineid,
mida lapsed siin nievad, on sellised tilesuhkrustatud tooted nagu
magusad maisihelbed, koogid, maiustused, magusad joogid ja kiipsi-
sed. [---] Reklaamklipid on enamasti I6busad, tempokad, fantaasia-
rikkad, neid saadab kéitev muusika, esitajad on stimpaatseid. Toit
seostatakse nalja, positiivsete omaduste, premeerimise ja erutavate,
kuulsate isikutega.””® Aga ka igadhtustes mingufilmides niidatakse
erakordselt sageli inimesi s6omas voi joomas,”! igatahes harvem
regulaarse séogikorra juures; enamasti pugitakse kropse, tdiesti
moddaminnes, nii nagu see toimub ju ka ekraani ees.

Selliste eeskujude puhul pole midagi imestada, et tilekaalulisus ja
dirmuslik rasvtobi on USA-s kohati saavutanud epideemilise ula-
tuse, eriti koolilaste ja noorukite hulgas. 1990. aastal tegid uurijad
kindlaks, et 25 protsenti lastest ja 30 protsenti noorukitest on
tilekaalulised, dirmuslik tiisedus on viieteistkiimne aasta jooksul
kasvanud 98 protsenti.”

Paksust aga vilditakse ekraanil jirjekindlalt: televisioonis on pea-
aegu koik saleda figuuriga, ideaalse kaaluga ja eksponeerivad end
ideaalsetes proportsioonides. Muretult sé6vad ja joovad nad koige
kaloririkkamaid tooteid ja vahendavad seega vaatajale viljaiitlemata
sonumit: “Void siitia niipalju kui tahad, ilma et paksuks liheksid!”
Vaikitakse maha, et vaid see, kes kannatab {ilemiirase kohnumise
all, voib siitia palju tahes ilma juurde vétmata. Niisiis, buliimia niib
olevat, nagu W. H. Dietz 1990. aastal tabavalt formuleeris, “ulatus-
lik kohanemine toidu kohta kiivate televisioonisénumitega”.”?
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Ameerika teadlased on niinud palju vaeva téestamaks, et ekraa-
nisénumid méjutavad tdepoolest laste ja tiiskasvanute soomishar-
jumusi. Nii téestati 1990. aastal selgesti, et rasvtove ja teletarbimise
vahel on oluline seos. “Need, kes pievas iile kolme tunni telerit
vaatasid, kannatasid kaks korda sagedamini rasvtove all kui need,
kelle teletarbimine oli viiksem kui tund pievas.” Edasi selgus, et
“aeg, mida normaalkaaluga lapsed teleri ees veetsid, voimaldas teha
usaldusviirseid ennustusi selle kohta, kas tiiskasvanueas on olemas
oht haigestuda rasvtoppe”.’

Nancy Signorielli, kes on pdhjalikult tegelenud televisiooni
mobjuga toitumisele, [6petas 1995. aastal oma aruande sénadega:
“Televisioon ja meedia iildse pakuvad niisiis #irmiselt problemaati-
list ja potentsiaalselt ohtlikku teavet toidu ja toitumise kohta. [---]
Meie jaoks on seepirast tohutult tihtis endale teadvustada toidu ja
toitumise kohta kiivaid rafineeritud sénumeid meedias, eriti siis,
kui need on suunatud lastele ja noorukitele. Kui tahame kaua elada ja
terveks jiida, peame tegema vastavad jireldused.””s

Nii dige kui see iileskutse moistusele ka on — paljuvaatajatele
mojub see vaevalt, kuna nad on juba soltuvuse ndiaringis liiga tuge-
valt sees. Sest kes vaatab liiga palju telerit ega tegele spordiga, muu-
tub kergesti iilekaaluliseks. Olles aga kord juba iilekaaluline, puu-
dub tal kalduvus spordiga tegeleda ja nii sulgub ring: ta jiib teleri
ette istuma ning s66b kaloririkkaid kropse. Neid aga to6tab orga-
nism ekraani ees veel vihem libi kui lihtsalt mitte midagi tehes, nagu
I peatiikis niitasime.

Kui lapsed hakkavad tapma
Seoses Littletoni veresaunaga USA Colorado osariigis teatas Siid-
deutsche Zeitung 22. 04.1999: “Statistika kinnitab, et kuni keskkooli

16pueksamiteni voivad noored meedias niha rohkem kui 200 000
vigivallaakti ning olla 16 000 mdrva tunnistajaks televisioonis.”
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Selliste ja samalaadsete teadetega osutas ajakirjandus viimastel
aastatel korduvalt suundumusele, mis on andnud endast tha eba-
meeldivamalt mirku ka Euroopas ajal, mil pakutavate teleprog-
rammide arv mitmekordistus. Vigivalla levinud kujutamine tele-
visioonis muutus teemaks, mille iile vaieldi ddrmiselt dgedalt mitte
ainult teadusringkondades, vaid see viis ka meedias ja avalikkuses
irritatud vastasseisudeni — televisiooni ajaloos seni ainulaadne juh-
tum, mis jittis kaugele seljataha debati lastele moeldud reklaam-
klippide iile.

Harva on meedia mdju iile nii kirglikult vaieldud, harva aga on ka
tulemused jiinud nii ihmaseks. Niiteks viidati (mitte alusetult, aga
selle asja suhtes kiiiniliselt) irisurvele, mille all telekanalid oma
igapdevases voitluses vaadatavuse pirast seisvat. Sellest vaatevinklist
lihtuvalt kirjutab Udo Michael Kriiger, et “kasvav vigivalla ja seksi
niitamine tundub tihenevas konkurentsis viltimatu, kuna tahetakse
tugeva tihelepanu iratamisega laiendada haardeulatust, et jouda
drieduni. Kahjulike korvalmojudega iiksikjuhtudel tuleb ilmselt
paratamatusena leppida, litatigi kui tdendit pohjuslike seoste kohta
saab vaevalt esitada”.7¢

Teised seevastu olid seisukohal, et vigivalla kujutamine ekraanil
ei tooks mingit dritulu, kui poleks vaatajaid, kellele see 16bu pakub.
Tegelikult viitavad paljud uuringud sellele, et on arvukalt teletarbi-
jaid, kes suhtuvad isegi darmuslikku vigivalda mitte tiksnes sallivalt,
vaid lausa naudivad seda. Niisuguseid vaatajaid niib olevat enam-
vihem sama palju kui neid, kes vigivalla suhtes nérdimust aval-
davad. Sellega seondub tihti kiisimus: mida me tildse moistame
vigivalla all? Laste meelest niiteks on “meelelahutusvigivald” ulme-
ja multifilmides viga atraktiivne. Kas see pole motlemapanev? Kas ei
sisenda me lastele sel moel, et vigivald on stiiitu ning sel puuduvad
tagajirjed?

Piris lahendamatuna niis kiisimus, kas vigivald ekraanil ajendab
lapsi ja noorukeid seda matkima. Aastaid kaitsesid moned uurijad
kangekaelselt teesi, et televisioon, otse vastupidi, vihendavat agres-
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siivsust, sest agressiivsustung saab end tiielikult fantaasia kaudu
vilja elada (katarsiseteooria) voi vihemalt pidurdub see tinu ekraa-
nil tekitatud hirmule (inhibitsioonitees). Muuseas, kuskilt polevat
leida jirjekindlat téendit, et ekraanivigivald toob endaga kaasa
reaalse vigivalla. Ka tees, et jitkuv vigivallategude vaatamine viib
vaataja jirkjirgult selleni, et ta peab vigivalda igapievaseks nihtu-
seks, olevat pikaajaliste uuringutega iimber litkatud.

Siiski olid teadlased sunnitud 16puks tunnistama, “et heatahtlik,
asja ohutumana paista laskev katarsiseteooria ega ka inhibitsiooni-
tees el pea paika, vaid et voib esineda tiiesti kahjulikke mojusid —
isegi kui nende pohjuslikkus pole veel piisavalt toendatav”.”” Ava-
liku arvamuse surve kasvas, ja nii muutus seaduseandja aktiivseks.
Programmides sisalduva vigivalla osa hakati regulaarselt avalikus-
tama. Telejaamad nigid, et nad on paljastatud ning tottasid oma
imagokaotust vabatahtliku enesekontrolliga korvama. Avalikkus
niis olevat saavutanud oma eesmirgi. Kuna aga tinini on kindel vaid
see, et “vigivalla kujutamisel voib olla tiiesti negatiine mdju riski-
rithmadele”, “televigivalla mojuviisi ja -ulatuse suhtes riskirithma-
dele””8 valitseb aga teaduses edasi suur ebakindlus, siis ei saanud
piirangud olla liiga ranged. Kohtu jaoks veenvaid, teaduslikult
timberliikkamatuid téendeid televigivalla ja mingi konkreetse vigi-
vallateo otsese seose kohta ei ole praktiliselt voimalik tuua. Prob-
leemi vaid mahendati, kuid ei kérvaldatud.

Elu ridkis vahepeal omaenda keelt. 1996. aastast saadik ei ole
katkenud 6pilaste sooritatud morvade ahel Ameerika koolides ja
tapatalgute ulatus on muutunud tiha drevusttekitavamaks:

* 2. veebruaril 1996 laskis Washingtoni osariigis iiks 14-aastane
maha Spetaja ja kaks opilast.

* 19.veebruaril 1997 laskis Alaskas 16-aastane maha kooli direktori
ja kaasopilase.

* 1. oktoobril 1997 pussitas 16-aastane opilane Mississippis oma
ema, soitis kooli ja laskis seal kaks tiidrukut maha, seitse last sai
raskelt haavata.
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* 1.detsembril 1997 tulistas 14-aastane dpilane Kentuckys hommi-
kupalvuse ajal kolm klassikaaslast surnuks ja haavas veel viit.
Tema enda iitluste kohaselt imiteeris ta tihe videofilmi siind-
mustikku.

* 24. mirtsil 1998 oli Jonesboros (Arkansases) seniolematu vere-
saun: kaks poissi, 11- ja 13-aastane, tdmbasid sddurimundrid
selga, varustasid end terve laskerelvade arsenaliga, jooksid kooli
duele, kus peeti vahetundi, ning avasid dgeda tule opilaste ja
opetajate pihta. Tagantjirele olid nad ise jahmunud, millega olid
hakkama saanud: viis inimest suri, kiimme sai raskelt haavata.
Arkansase kuberner otsis pohjust “kultuurist, milles lapsed on
televisiooni ja kino vahendusel silmitsi kiimnete tuhandete mor-
vadega”.”?

* 24.aprillil 1998 laskis 14-aastane 6pilane Pennsylvanias kooliballil
maha Gpetaja ja haavas veel kolme inimest.

e Uks 15-aastane laskis 21. mail 1998 Oregonis maha oma vanemad
ja seejirel giimnaasiumi kohvikus tihe kaasopilase, tiheksateist
opilast said haavata.

* Senine tipp on veresaun, mille korraldasid oma koolis kaks opi-
last, 17- ja 18-aastane, 20. aprillil 1999 Littletonis (Colorados):
nad tulistasid surnuks 12 &pilast ja ithe 6petaja, haavasid 28 kaas-
opilast, panid koolihoonesse iile 30 pommi ja tapsid siis iseendid.
Nagu hiljem selgus, olid nad oma tegu viga hoolikalt plaanit-
senud.

* Nidal hiljem tulistas Kanadas tiks 14-aastane matkiv kurjategija
kaht kaasopilast, tiks suri.

* Sarnaste vigivallapursete kohta on teateid ka Jaapanist (Kobe
mortsukas mais 1997, pussitamiste laine noorte hulgas mirtsis
1998).

Loomulikult oleks vale jireldada, et taoliste vigivallategude eest
vastutab televisioon, ja arvata, et sellega on fenomen ira seletatud.
On veel sootuks teisigi, tosiseid vigivalla pohjusi meie iihis-
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konnas.® Sellegipoolest ei saa m6da minna ithest faktist: opilased
on kiilmaverelist inimeste mahapdmmutamist enne selle reaalset
toimepanemist kogenud arvutuid kordi ekraanil kui tiiesti siiitut,
tagajirgedeta jiivat teatraalset meelelahutust. Isegi kui vigivaldse
kiitumise pobjusi tuleks otsida hoopis mujalt — igatahes teostamise
jaoks andis ekraan neile kiill kdikméoeldava tduke, isegi voimaluse
samastuda “lahedate” kangelastega, kes noorukitele imponeerivad.

Needsamad tiiskasvanud, kes kohkunult vaatavad toelist morva,
leiavad igapievase morva teleekraanil olevat tiiesti normaalse ning
lubavad, et lastele sisendatakse viikesest peale tilkhaaval sénumit, et
tulistamine inimeste pihta on vaid nali ega tihenda midagi. Nad
usuvad, et lapsed oskavad fiktsiooni reaalsusest eristada. Aga kui
erinevus koigest hoolimata dhmastub? Kas loeme selle siis vilti-
matuks “td66nnetuseks” ja jitkame lihtsalt vanaviisi?

Ameerika sdjaviepsiihholoog Dave Grossmann juhtis 1999. aas-
tal avalikkuse tihelepanu tungivalt sellele, et “vigivalla kujutamisega
massimeedias ja, veelgi dramaatilisemalt, vigivallast libiimbunud
interaktiivsete videomingudega” seatakse lapsed mirklauaks samale
mehhanismile, mis méjutab elukutselisi sodureid tapma.

Ta kirjutas: “Enne kui ma sdjavieteenistusest lahkusin, olin
peaaegu 25 aastat tegevjalavie ohvitser ja psithholoog, minu iles-
anne oli muuta inimesed tapmisvoimeliseks — tilesanne, millega
joudsime viga kaugele. Kuid voime tappa ei tule iseenesest, see ei ole
midagi loomulikku. Tapma tuleb 6ppida. Mulle on tinaseks selgeks
saanud: samamoodi nagu meie mojutasime ja treenisime sdjavies
inimesi, et nad suudaksid tappa, laseme selsamal osaks saada ka oma
lastele — tdiesti ilma kriitikata ja pimedalt.”®2 Selle mojutamise
otsustavateks tingimusteks peab ta brutaliseerumist ja desensibili-
seerumist. Mdlemaid soodustab vigivalla nigemine maast-madalast.

Pirast Jonesboro tragéddiat intervjueerisid Grossmanni arvukad
Euroopa ja Kanada telejaamad. Aga nagu ta mainis, “polnud mitte
tikski Ameerika telejaam huvitatud. USA televisioon vaikib minu
loo maha. Ta tunneb oma siiiid ja tahab sekkumist takistada. Mitte
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miski el jid tinapieval telekaamerate otsivate silmade eest enam
varju — vilja arvatud televisiooni kahjulik méju lastele.”s? Oli niigi
tihelepanuviirne, kuidas Ameerika avalikkus veresaunadele 1998.
aastal Jonesboros ja 1999. aastal Littletonis reageeris: Ameerika
president Bill Clinton méénis kiill avalikult, et “keskmine Ameerika
teismeline nieb televisioonis ja kinos kuni 18. eluaastani rohkem kui
nelikimmend tuhat mingitud moérva”,® kuid USA-s kulgenud
erutatud debatt keerles peaasjalikult kiisimuse timber, kas ei peaks
tulirelvade kittesaadavust senisest rohkem piirama.

Sellega kandus vaidlusteema raskuspunkt tile vaba mehe peaaegu
et pithitsetud digustele vabas tihiskonnas, kus endastmaistetavalt
voib ka igapievaelus relva kanda. Kahtlemata on diskussiooni tungi-
valt vaja, sest USA-s on juba lasteaialastel juurdepiis relvadele. Kuid
nende veresaunade puhul oli probleem esmajoones mitte tulistajate
juurdepiisus relvadele, vaid motiivides, mis neid niisugusele teole
ajendasid. Igapievasest televigivallast ei saa motiive uurides lihtsalt
modda vaadata, nagu poleks sel motiividega midagi pistmist. Polii-
tikud kuni presidendini vilja lubasid aga kiiresti karmistada relva-
seadust, igapievase ekraanivigivalla mingist piiramisest polnud kus-
kil tosiselt juttu. Mis digupoolest veel juhtuma peaks? Kas tahte-
halvatus on juba nii kaugele arenenud, et isegi katastroofid ei raputa
meid enam drkvele?
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111 Kuidas tdiskasvanuna televisiooniga
simber kdia?

Tdielik loobumine?

Telerisoltuvust pohjustab kestev viline juhtimine. Harjutakse ilma
omaaktiivsuseta meeldivalt meelt lahutama ja nii tekivad lausa loo-
bumisnihud, kui ei saa pikemat aega telerit vaadata. USA-s on
tasapisi itha rohkem inimesi méistnud, et nad haigetena séltuvad
“narkootikumist elutoas” — nagu Marie Winn kunagi telerit nime-
tas.®® Regulaarse osalemisega TV-Turnoff-Weeks’idel (televisiooni-
vabad nidalad), piitiavad inimesed olukorda muuta, peavad aga tihti
masendusega kogema, et nende séltuvus on palju tugevam kui arva-
tud. Niipea kui liheneb televisioonivaba perioodi l6pp, tundub neile
paljas mote edaspidigi teleri vaatamisest loobuda kujuteldamatu,
isegi hirmuiratav. Voiks ju plaanida tulevikus vihem telerit vaadata,
rohkem spordiga tegelda jne, aga alateadvus teab juba kogemuste
pohjal, et sellised kavatsused ei piisi kaua. Niikaua kui aparaat on
elutoas, on ja jiib see kiusatuseks —ja nii on lithikese ajaga koik jille
vanaviisl.

Kuidas saada kiusatusest jagu? On inimesi, kes on otsustanud
radikaalse lahenduse kasuks ja pagendanud iile66 teleri oma kodust.
Niipalju kui olen saanud seda jilgida, olid niisugusel energiliselt
astutud sammul asjaomastele vaid positiivsed tagajirjed, inimeste
endi tunnistuse jirgi tostis see nende elukvaliteeti. Kuid minu arva-
tes oleks tiiesti vale selliste kogemuste pdhjal tahta inimkonda
televisiooni kaotamise teel 6nnelikuks teha. Kes seda néuab, el
moista, et pealesunnitud loobumine televisioonist ei lahenda tiis-
kasvanute jaoks probleemi, vaid likkab lahendust tiksnes edasi.
Kuni tiisealiseks saamiseni on telerit vaadatud keskmiselt 20 000
tundi, seepirast on passiivsus juba nii siigavale mojunud, et teleri
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dravotmine jitaks hiiglasuure tithimiku, kohutava sisemise tithjuse,
mida enamik inimesi ei oskaks tiita. Tulemuseks oleksid siigav dep-
ressioon ja igatsus tagasi poorduda vana olukorra juurde.

Niisiis, otsustav iilesanne pole mitte inimeste eemalhoidmine
ekraanist, vaid neil endil tuleb lasta samm-sammult saavutada vajalik
sisemine vabadus, mis voimaldab I6petada séltuvuse ekraani kaudu
tulevast vodrsurvest. Ka televisioonist loobumata saab igaiiks selli-
seid samme astuda, eeldusel, et selleks on tahet ning rakendatakse
jirgnevalt kirjeldatud taktikat viikeste, aga sihipiraste ssmmudega —
taktikat, mis piitiab taguda vaiu passiivsuse merre.

Vaiade tagumine passiivsuse merre!

Uks selline abinou oleks tagasi voita kaotsiliinud kontroll aja iile.
Alati usutakse end olevat olukorra peremees, aga kes iseennast
jalgib, teab liigagi histi, kui harva planeeritud ajast tegelikult kinni
peetakse. “Ma ainult korraks vaatan, siis panen kinni!” &eldakse
iseendale ja enne, kui arugi saadakse, on 6htu juba mosdas. Ohtu,
mida taheti tegelikult hoopis teiste asjadega tiita. Jirele jiib sant
tunne, et taas kord on oma noérkusele alla jiidud.

Niisiis, mida teha? Headest kavatsustest e1 ole kasu, kui eesmirk
on seatud liiga korgele. Alguses tuleks piistitada piris viikseid,
tagasihoidlikke eesmirke, mis on saavutatavad. Kes niiteks kordu-
valt, stopper kies, tipselt viie minuti pirast teleri vilja lilitab,
ikskoik mis sealt parasjagu tuleb, on oma tahtejdudu positiivselt
kinnitanud ja voib midagi raskemat ette votta.

Abi on ka sellest, kui ménda aega proovitakse enne teleri sisse-
lilitamist kdigepealt uurida rahulikult telekava ja tiiesti teadlikult
otsustada itheainsa saate kasuks, mis on kellelegi oluline voi pakub
erilist huvi. Tihtis on sundida end telerit alles valitud saate alguses
sisse lillitama ja pirast 16ppu ka kohe jille vilja lilitama. Kui seda
pikendada “ainult histi natuke”, on lahing harilikult juba kaotatud.
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Kui seda protsessi tihti korratakse, muutub valik palju teadliku-
maks ning osatakse tiha paremini eristada olulist ebaolulisest. Edas-
pidi suudetakse saate 16pus, otsustaval momendil, kui kiisimus on
viljalillitamises, end tasapisi valitseda ning see annabki joudu end
ekraani kiiluvee vastu maksma panna.

Kui aga ei taheta vaadata midagi konkreetset ja otsitakse vaid
veidikeseks meelelahutust, siis voib siiski taguda iihe aktiivusevaia
kallasteta pildimerre nii, et enne pannakse iratuskell helisema ning
kella helisedes liilitatakse teler vilja.

Tébelepanu poolune asemel

Eelmainitud harjutused olid m&eldud vaatamisaja teadlikuks piira-
miseks, et tagasi saada kontroll aja iile. V5ib astuda sammu edasi ja
piitida ka vaatamise ajal kaasakiskuvale pildivoole midagi vastu
seada. Midagi, mis pirineb omaenda tahtest, nimelt — kérgendatud
tihelepanu. Et suuta seda enam-vihem siilitada, tuleb sellele anda
eesmirk. Niiteks voiks pirast saate 16ppu proovida nihtut iiles
mirkida. Siinjuures ei mingi rolli pdhjalikkus, vaid oluline on piiiie
endale saate sisu kohta aru anda. Varsti mirgatakse, kui raske see
teleri vaatamisel on. Just siis tasub aga harjutamist jitkata, sest nii
saadakse itha teadlikumaks nendest tohututest vastuoludest, mida
ekraan igasugusele irksusele ja omaaktiivsusele vastu seab. Just
teadlikkus on tihtis element ekraani maagilisest lummusest vaba-
nemisel.

Teine, tisna noudlik harjutus on jirgmine. Kui on véimalikult
tihelepanelikult jilgitud telereportaazi mingi konkreetse siindmuse
kohta, v6ib nihtut vorrelda reportaazidega sama siindmuse kohta
mones suures pievalehes, mis on tuntud uudiste kajastamise kvali-
teedi poolest. Siis avastatakse ehk iillatusega, et informatsiooni-
tihedus on ajalehes palju suurem kui teleuudistes. Kui varem arvati,
et televisiooni kaudu ollakse eriti histi informeeritud, siis niiiid
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nihtub, et pool tundi ajalehe lugemist voib vahendada vérratult
rohkem teavet ja vaatenurki kui pooletunnine uudistesaade.

Korduv harjutamine teeb eelkdige selgeks, et televisioonile on
komplekssete asjaolude edastamisel seatud pohiméttelised piirid.
Motteseoste edastamine on pildi vahendusel palju raskem kui sdna
vahendusel, tihti piris voimatu. Niiteks keeruliste rahvusvaheliste
suhete sasipundarde voi majanduselu tegelik méistmine on aga
tingimata vajalik, kui massiinimesest peab saama tiisealine kodanik.
Sellesse voib kirjeldatud harjutus anda oma panuse, muutes meid
televisiooni suhtes kriitikavoimeliseks ning juhtides selle tugevate ja
norkade kiilgede kainele hindamisele. Hidavajalik “miitidist vaba-
nemine” ei ole siis enam tithi sénakolks, vaid reaalsus.

Vastukaalu loomine

Nimetatud ettepanekud olgu ja saavadki olla vaid toukeks. Kes
piitiab tahtevabadust ekraani suhtes tésiselt tagasi véita, leiab kind-
lasti teisigi voimalusi enda koolitamiseks. Ekraani fiisioloogilisi
mojusid sellega muidugi maailmast ei kaota — niisuguseid illusioone
ei maksa luua. Kuid nende 166gijoudu organismile ja psiiiithikale saab
tublisti tagasi tdrjuda, kui dnnestub voorsurvele allutatud seisundis
siin ja seal luua enesemiiratluse momente, vabaduse saarekesi, mis
on tahtega kitte voidetud.

Mitte vihem tihtis ja pikemaajaliselt isegi tohusam on aga piiiie
telerivaatamise negatiivset moju tasakaalustada tugeva vastukaaluga
viljaspool teleaega. Méeldud on pikaajalisi abinousid, mis aitavad
tosta omaenda aktiivsust. Pohimaétteliselt voib see olla iga tegevus,
millega tegeldakse puhtast huvist, olgu see siis loovust ja osavust
noudev hobi, olgu see raamatute lugemine, kultuuriiirituste kiilas-
tamine, teaduslik tegevus voi seikluslik reis, kaast6o keskkonna-
organisatsioonis voi suhtlemine inimestega vabal ajal. Pohiline on
see, et tegevuse impulss tuleks meist endist ja et tegevus nouaks
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meilt ka isiklikku panust, aega ja joudu ning et arendaksime seelibi
piisivat huvi loodus- v6i kultuuri-, tehnika- voi ithiskonnaelu nih-
tuste vastu.

Aktiivne tegevus, uurijalik uudishimu, elav osavott maailma-
sindmustest, vaimustumine iseendale seatud eesmirkidest, oma
oskuste energiline viljaarendamine — need on parimad tagatised
aktiivseks, tiielikult enda kujundatud vaba aja sisustamiseks. Ja
mida tugevamini need inimese elustiili kujundavad, seda viiksemaks
muutub televisiooni volu, suhe sellesse muutub asjalikuks ja piirdub
silmanihtavalt kdige hidavajalikumaga véi lakkab hoopis, kuna on
opitud kiiremini ja téhusamalt ammutama infot triikkimeediast.
Lihidale, tekib isikliku vabaduse seisund, mis on kohane tinapieva
inimesele.

Eriti histi sobib televisiooni moju tasakaalustamiseks igasugune
kunstitegevus, sest see lisab aktiivsele huvile veel kaks tilimalt tiht-
sat omadust: tajumisvdime siivenemise ja loovjou kasvu. Kes maalib
pilte vo1 voolib savi, kes tegeleb niitlemisega v6i musitseerib (et
tuua vaid moéned niited), see todtab mitte ainult mingi objekti
kallal, vaid eelkoige iseenda kallal. Sest kunstnik muutub alles siis
viljakaks, kui ta tajumisvoime siiveneb ja avardub iile tavapirase
piiri, kui ta nduab iseendalt lakkamatult véimeid, mida tuleb esmalt
alles arendada. Seelibi tuleb tiha selgemalt esile individuaalsus. Kuid
see pole valmis ega staatiline, vaid pidevalt arenev ja muutuv. Are-
nedes saab inimene tiha rohkem iseendaks.
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IV Lapsed ja televisioon

Lapsed ei ole mini-tdiskasvanud

Laps on tdiskasvanu mittetiielik miniatuurviljaanne — niisugune
arusaam valitseb kahjuks ikka veel, just nagu poleks Piaget’ ja teiste
arengupsithholoogide uurimusi kunagi olnudki. Isegi erialainime-
sed, kes enese viitel taipavad teemast “Lapsed ja meedia” nii mén-
dagi, eeldavad tihtilugu jirelemétlematult, et lastel on pohimotte-
liselt samad voimed ja motteviis nagu tiiskasvanutel, kuid need ei
ole astmeliselt veel nii vilja arendatud ja tdiustatud. Niiteks
CDU-fraktsioon néudis 14. jaanuaril 1999 Nordrhein-Westfaleni
liidumaa parlamendis avalduses liidumaa valitsusele, et lapsed peak-
sid juba lasteaias “Oppima mdistlikult, omavastutuslikult, vastu-
tustundlikult ja pidevalt meediaga timber kiima”. — Need nouded
olid véetud tihest Koblenz-Landau iilikooli ekspertrithma arvamu-
sest. Kas seda, millega isegi tiiskasvanud vaevaga hakkama saavad,
peavad juba koige pisemad suutma?

Mida sellistest ndudmistest arvata? Mondagi selgub, kui saa-
dakse teada, et nimetatud eksperdid t66tasid Nordrhein-Westfaleni
Liidumaa Ringhiilingu tellimusel. Asi oli ilmselgelt selles, et turgu
laiendada ja uusi tarbijakihte haarata. Kuidas muidu saaks nii vohik-
likult ignoreerida lapse arengu koige elementaarsemaid seadusi?

Omavastutuslik, vastutustundlik tegutsemine — see on lapse
arengu lopptulemus, see areng ulatub pikalt kooliaega ja liheneb
alles tdiskasvanueas haripunktile. Arengu alguses seisab hoopis
teine iilesanne, millele laps peab tiie intensiivsusega pithenduma ja
ka pithendub, nimelt vilja arendada elundid. Inimesena ta tajub,
kogeb ja tegutseb nendega ning seob end niimoodi maailmaga. Sest
“enneaegselt siindinute” liigile, nagu Adolf Portmann inimest nime-
tas, on iseloomulik, et kogu kehalisus pole siindimisel veel vilja
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arenenud ning vajab edasiseks kujunemiseks irritusi ja tegevusi, mis
timbritsevast maailmast lapsele osaks saavad.

Viiksel lapsel on eelsoodumus anduda timbritseva maailma
mobjudele miiral, mida tiiskasvanu ei oska enam ettegi kujutada.
Koik, mida laps omandab ja teeb, mdjub esimestel eluaastatel veel
vormivalt kuni tema elundistruktuurideni vilja, kuna laps samastab
end jidgitult sellega, mida maailm talle pakub. Kogu lapse olemus on
justkui vilja valatud imbrusse, see on aktiivne andumine maailmale.
Vi teisiti deldes: laps on iidini meeleelund. Ta vormib oma keha
nende meelemuljete kaudu ja abil, mida ta vastu votab, ning nende
tegevuste kaudu ja abil, milleks ta toukeid saab.

Alles kiimnenda eluaasta paiku vabanevad tasapisi joud, mis seni
olid héivatud elundite ja aju diferentseerituma, elus otsustavat osa
mingiva kujundamisega, ning need joud témbuvad niitid teatud
miiral sissepoole tagasi. Algab selge enda piiritlemine maailma,
inimeste suhtes, tekib hingeline siseruum, mis puberteedieas hak-
kab elama tiielikult oma iseseisvat elu. Alles niitid jéuab noor ini-
mene sellesse dualismi vilise ja sisemise, Mina ja maailma vahel, mis
tdiskasvanule on nii enesestmoistetav, et ta motleb, et nii on see alati
olnud. Teatud digusega peab tiiskasvanu niitid meeleirritusi iiksnes
infoks, millesse saab suhtuda oma iranigemise jirgi ja millega
kiiakse teadlikult iimber. Aga just viikse lapse puhul pole nii:
meeleirritusel on keha kujundav joud, mida teadlikult torjuda pole
tildse voimalik. Selles mottes el saa lapse puhul ridkida ka meele-
muljetega kompetentsest iimberkiimisest ega vastutusest. Vastutus
lasub veel tiielikult tiiskasvanul.

“Aken” lapse arengus
Tervikuna vaadates vormivad meelemuljed last palju kauem, kui
enamik oletab. See kestab vihehaaval norgenedes kuni kiimnenda

eluaastani, paiguti isegi kuni kaheksateistkiimnenda eluaastani.
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See-eest aga pannakse sel, kogu hilisema elu jaoks otsustaval kuju-
nemisajal alus tiiskasvanuea koikidele voimetele. Nende aastate
puudujiike pole enam kunagi véimalik sama intensiivselt ja stiga-
vuti tasa teha. Seepirast ridgivad uurijad “akendest”, mis on monda
aega lahti vilismojudele ja siis valdavalt sulguvad.

* Aju esimene, pohjapanev arengufaas kestab kolm aastat. Kui sel-
les faasis on voimalike tegevuste ja kogemuste palett lapse kisu-
tuses vaid piiratult, siis el arene vilja mitmed nirviithendused ning
aju jiib oma suuruselt umbes 25-30 protsenti viiksemaks.8¢

* Piistitbusmine, kondimine ja kite koordinatsioon omandatakse
esimesel neljal eluaastal. Alates neljandast kuni kiimnenda elu-
aastani on voimalik vilja arendada kite ja kehalitkmete peenmo-
toorika kdige mitmekiilgsemate impulsside abil; seejirel norge-
neb kujundatavus viga kiiresti.

* Samuti kuni neljanda eluaastani arenevad loomulikes tingimustes
nigemisteravus ja plastilis-ruumiline nigemine.

* Nigemisruumi eesmirgistatud, plaanipiraseks uurimiseks raken-
datav silmalihaste peenmotoorne juhtimine pole nelja eluaastaga
mitte mingil juhul valmis ja l6plikult vilja kujunenud. Samuti
nagu kite ja kehalitkmete peenmotoorika, vajab ka silmalihaste
peenmotoorika tiiskiipsuse saavutamiseks edasisi aastaid. Kuni
umbes iiheksanda eluaastani jiib selle efektiivsus veel selgelt
maha noorukite ja tiiskasvanute omast.” Uusimad uuringud on
isegi niidanud, et pilgujuhtimise olulised komponendid on alles
18-aastaselt tiielikult inimese kisutuses!s8

Esimesele, pohjapanevale, kuni neljanda eluaastani kestvale faasile
jirgneb niisiis veel pikk kiipsemise ja viljakujunemise faas vihemalt
kiimnenda eluaastani. Selle faasi 6nnestumisest soltub tiieliku voi-
metepotentsiaali saavutamine.
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Lapse moodi éppimine ja telerivaatamine

Laps ei 6pi arengu esimeses faasis mitte peaga, vaid kogu kehaga. Ta
el vastanda end motleva, registreeriva ja libitodtava moistuse abil
dualistlikult maailmaga, vaid seob end asjadega kehaliselt. Ta “haa-
rab” ja “kisitab” ainult seda, mida ta enne tohtis kitega haarata ja
puutuda, ta “saab aru” pirast seda, kui on saanud selgeks seismise ja
kondimise. Koik kogemused on selles eas veel meeleliselt konk-
reetsed, “kiegakatsutavad”.

Seepirast peaks meid métlema panema, kui viikelaps seatakse
teleri ees vastamisi niilise reaalsusega, mida ta ei saa kuidagi kiega
katsuda, seda aga vajaks ta oma arenguks. Vanemate korter — see on
konkreetne, kolmemodtmeline ruum, mida laps saab kehaliselt
kogeda, kui ta seal ringi jookseb, ronib, puudutab ja nuusutab,
silmitseb ja koik nurki libi uurib. Kuid neisse ruumidesse, mida on
niha ekraanil, ei saa laps sisse ja need jiivad tema kogemuste-
maailmast tiiesti vilja. Seal niidatakse ehk parajasti l6unamaist
palmiranda véi 6ise suurlinna panoraami, jirgmisel hetkel inimeste
sagimist kaubamajas voi kalu akvaariumis — ja samal ajal laiub elu-
tuba ekraani imber. Tiiskasvanute jaoks on lihtne sellest eemalduda
ja neid kaht reaalsuse moadet lahus hoida. Viikelapse jaoks aga on
olemas ainult iks maailm, kehalise kogemuse maailm ja see on vilja
lilitatud nitkaua, kuni ekraan on sisse lilitatud.

Oigusega on Buzzell osutanud,® mida tihendab aju arengule see,
kui lapselt néutakse tema kogemustemaailma sellist laialilammu-
tamist: ekraanireaalsus ja iimbruse reaalsus ei moodusta enam iiht-
set tervikut, millega laps oleks fiiisiliselt, reaalselt seotud, ja nii
tekib lausa patoloogiline tajumisprotsessi I6henemine eri valdkon-
dadeks. Uhes on voimalik tiielik aktiivsus ja avanevat maailma on
voimalik haarata; teises ei ole haare voimalik ning jirelikult ei saa ka
ajustruktuurid moodustuda. Nii-6elda tihenduseta info sajab rabi-
nal silmadele ja mida kauem see kestab, seda ringemini piiratakse
lapse arengut. “Oppimisest” ei saa sel puhul juttugi olla.
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Kuid asi ei piirdu sellega: lisandub ka liikkumatus, mis lapsele
ekraani kaudu peale sunnitakse, ning ainuiiksi see oleks piisavalt
probleemne, sest kdik kéne alla tulevad keha- ja ajufunktsioonid
saavad vilja areneda vaid litkumise abil. Litkumine on lapse elu-
element. Kes selle voimatuks teeb, réovib lapselt tema tihtsaima
tegevuse. Teadlased nimetavad sellist dravotmist deprivatsiooniks,
“paljaksrodvimiseks”, millel on selles eas nii ringad tagajirjed, et
seda tuleb kisitleda tihe vigivallavormina.

Aju areng kiimnenda eluaastani

Sellest koigest voime teha vaid iihe jirelduse: kiisimus, kas panna
lapsi enne neljandat eluaastat teleri ette, pole diskussiooni viirt.
Saated voivad olla kui tahes lapsepirased ja histi moeldud, see el
suuda iiles kaaluda kahju, mida lapsele tekitatakse asjaoluga, et juba
nigemisprotsess ise osutub raskeks deprivatsiooniks.

Kuidas on lugu aga lapse arengu teise faasiga, neljandast kuni
kiimnenda eluaastani? Kas siis voib lasta juba kohklematult telerit
vaadata?

Et saada ses kiisimuses pidepunkte lapse arengu seisukohalt dige
otsuse vastuvotmiseks, voib abiks olla teave aju-uuringute praegu-
sest seisust. Neurofiisioloog Burkhart Fischer kirjutab: “Vaevalt
tuleb iikski elusolend nii ebakiipsena ilmale kui inimene. Teatud
ellujiamisttagavad funktsioonid on kiill juba vilja arenenud, aga just
nirvisiisteem, mis hiljem tiiskasvanud inimest nii otsustavalt
loomast eristab, on veel tiiesti algmetes. Isegi kui nirvisiisteemi
edasise arengu pohiplaan on geneetiliselt kindlaks mairatud, tuleb
peaaegu koike alles oppida. Seetottu on just esimesel kaheksateist-
kiimnel eluaastal (ja ka hiljem) 6ige ja sagedane viljakutsete esita-
mine ning juba olemasolevate voimaluste edukas kasutamine nii
tihtsad aju arengule ning uskumatutele saavutustele. See kehtib ka
pilgu juhtimise kohta.”?
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Meelefiisioloog Hans Jiirgen Scheurle selgitab, millistest prot-
sessidest aju kiipsemine soltub: “Aju on inimese siindimise ajaks
kiill igati vilja kujunenud, kuid funktsionaalselt veel siiski ebakiips.
Nirvirakkude arv on peaaegu 1oplik. Seevastu nirvirakkude jitked
ja nende fiisioloogilis-funktsionaalsed ithendused, nn siinapsid, are-
nevad varases nooruses ning ka veel kogu elu jooksul. Aju edasine
suurenemine pirast siindi pohineb peaaegu eranditult nirvitithen-
duste kasvul, see miirab oluliselt ka aju hilisema kaalu.

Nirvid kasvavad mitte puhtast kasvutungist, vaid jirgides
arengu- ja opiprotsesse elusolendi kehaperifeerias ja timbritsevas
maailmas. Siia kuuluvad eriti nigemis- ja kuulmisvaldkond. Koik
aktitvsemad voi korduvad opiprotsessid viivad nirvisiisteemis
kasvu- ja iilesehitusprotsessideni koos uute ithenduste moodustu-
misega meelerakkude ja ajupiirkondade vahel. Neuronaalsete iiles-
ehitusprotsessidega muutuvad funktsionaalsed tihendused olemas-
olevate nirvipdimikute vahel kergemini aktiveeritavateks (nn “tee-
rajamine”). Uhtlasi tekivad ililiigendunud hargnemised, kusjuures
suur hulk nirve kas koondub tihiseks juht-teeks (konvergents) voi
vastupidi, iiksik nirvikiudude kimp lahkneb mitmeks nirvikulglaks
(divergents) ja saab seega teenindada rohkem eri funktsioone.”

Inimtegevused talletuvad niisiis vahetult nirviharude uusmoo-
dustistes ja kinnistuvad seelidbi aju struktuurides voimetena. See
himmastav aju “plastilisus” ei kao kiill kunagi tiielikult, kuid on
suurema kujundatavuse faase, mis sellistena enam ei kordu. “Aju on
varases nooruses loomupiraselt vormitavam kui hiljem, kuigi tema
plastilisus on ka hilisemas elus siilinud ja nirviihendused voivad
pohimétteliselt igas vanuses veel muutuda. Umberéppimine ja aju
timberkujundamine on siiski raskem kui esmane 6ppimine [---].
Nitkaua kui nirvikulglad on veel iiles ehitamata, lasevad nad end
kergemini vormida kui siis, kui nad on juba vilja kujunenud ja
“kovastunud”.” Seetdttu jireldab Scheurle: “Meelte normaalses
arengus tuginevad eri tajuvoimed iiksteisele. Tihti ei saa teatud
elutihtsate meelte omaduste arendamata jitmist mingis kindlas elu-
faasis hiljem enam korvata.””!
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Teler — aparaat laste viljaliilitamiseks?

Eelnevast jireldub: ka teine faas kuni kiimnenda eluaastani on veel
liiga tundlik, et lubada lastel kontrollimatult telerit vaadata. Lapsed
soltuvad ses vanuses veel pohiliselt loomuliku timbruse pakutud
meeledrrituste jireleaimamatust mitmekesisusest ning nad vajavad
ka rohkesti voimalusi oma fantaasiarikkuse viljaelamiseks vabas,
spontaanses mingus, et hingelised ja vaimsed voimed areneksid
voimalikult diferentseeritult. Ja mitte viimases jirjekorras vajavad
nad koéikmoéeldavaid véimalusi peenmotoorika, kompimismeele,
tasakaalu, liikumismeele, jisemete koordinatsiooni viljaarendami-
seks, et viia kehaline areng kiipsuseni.

Tinapievased olud — kitsad elutingimused, suur liiklustihedus
linnades, pikaaegne autosistumine — piiravad enamiku laste mingu-
ruumi nii tugevasti, et ka ilma televisioonita tekivad juba tdsised
vajakajiimised. Kui tdiskasvanud siis veel iilejiinu teevad ja iga-
sugust vaba mingu rangelt takistavad, pannes lapsed teleri ette ning
lubades neil seda piiramatult vaadata, et vaid tiititut kira eemal
hoida, siis kiivitatakse hukatuslik areng. Mugavuse nimel tokesta-
vad tiiskasvanud laste litkumisr6omu ja liikumistokestus osutub
ajapikku raskeks arengutokkeks, mille kurbadest tagajirgedest voib
lugeda teaduslikest uurimustest. Tuntud Ameerika teadlased Doro-
thy ja Jerome Singer jilgisid aastakiimneid televisiooni moju lastele
ning pidid viheste eranditega ikka ja jille konstateerima, et teleri-
vaatamine mojub negatiivselt mingule, dppeedukusele, lugemisele
ja kone arengule. Nad kirjutavad: “Meie uuringud niitavad selgelt,
et sage teleri vaatamine ohustab viikseid lapsi tosiselt sellega, et nad
ei saa maailmast olulisi teadmisi, neil areneb viiksem lugemisvéime,
piiratum voime eristada tegelikkust fantaasiast, viiksem kujutlus-
voime, pelglik maailmanigemus ning suurem rahutus ja agressiiv-
sus. See koik viib kohanemisraskusteni, kui laps kooli liheb.”?
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Lapsed néievad boopis teisiti

Lapsi el saa teleri ette “parkida” ja neid seal saatuse hooleks jitta.
Kes tahab vastutustundlikult kdituda, peaks selgelt otsustama, kas ta
tildse lubab lapsel telerit vaadata ning kui, siis mil viisil. Otsus last
kuni koolieani iildse telerist eemal hoida nduab julgust, kuid see
oleks tinapieva arengufiisioloogilisest ja arengupsiihholoogilisest
seisukohast tdiesti pohjendatud. Muidugi tuleks seejuures arvestada
moningaid asjaolusid, millest allpool juttu tuleb.

Kes on otsustanud lasta lapsel méodukalt telerit vaadata, seisab
valiku ees. Seda ei saa aga asjatundlikult langetada, kui pole mais-
tetud, kui erinevalt on konstitueeritud laste taju ja tajumisvoima-
lused vorreldes tiiskasvanutega. Muidu peab tiiskasvanu lapsi ju
vaid iseenda mittetidielikuks miniatuurviljaandeks ega moista neid
eritingimusi, millega laste puhul tegemist on. Seepirast olgu siin
vihjatud, milliste raskuste ees on viiksed lapsed telerit vaadates.

Ko6lab justkui endastmaistetavalt, ometi tuleb ikka ja jille rohu-
tada: ka siis, kui ekraani mdju pole enam nii pdhjapanev kui esimesel
kolmel-neljal eluaastal, on laste meeled ikka veel avatud koigile
vilismojudele, nii headele kui ka halbadele. Lapsed ei oska veel
kriitiliselt uurida koige selle tagapohja, mis neile osaks saab, nad ei
suuda ega tahagi distantseeruda sellest, mida maailm neile kitte
toob, vastupidi, nad soovivad hoopis end sellega elavalt siduda.
Tiiskasvanu jaoks endastmaéistetavad abstraktsioonid on neile v66-
rad, nad votavad koike nii, nagu seda esitatakse.

Loomulikus elus on see rddmus andumine meelemaailmale laste
tugev kiilg, teleri ees aga muutub see Achilleuse kannaks. Sest seal
esitatakse noudmisi, mis ei ole neile kui “visuaalsetele kirjaoska-
matutele”, nagu Ute Benz lapsi nimetab, iildse joukohased. “Vaata-
mise naiivsus, nigemismuljete sdnastamise voime puudumine ning
voimetus niha pilditasandi “taha”, et dra tunda seost voora eesmirgi
ja avaldatud moju vahel” — see muudab lapsed jouetuks ja séltuvaks,
mis nende arengule on ainult kahjulik.”?
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Seepirast peab tiiskasvanu teadma: ka teises faasis peavad lapsed
veel pikka aega koike nihtut tegelikkuseks, nad ei suuda niisiis
viljamoeldist reaalsusest eraldada.” Reklaam niiteks on viie- kuni
seitsmeaastaste laste jaoks veel niisama reaalne kui iilejiinud saade;
alles kaheksa- kuni kaheteistaastaselt tekib voime reklaami eesmirki
libi niha.s Muuseas, lastele jiib ka filmi tegevuskiik ja struktuur
veel kauaks moistetamatuks, nad ei taipa sugugi seoseid ning nad
“ripuvad” piltide kiiljes.%

Helga ja Bernd Schorb konstateerivad: “Teleinfo aitab neil vae-
valt silmaringi laiendada. Vastupidi, see pole enamiku jaoks liigse
komplekssuse, drastilisuse vo1 banaalsuse tottu viljakas. Uudised
jiivad enamikule lastest arusaamatuks voi heidutavad neid.””” Ka
reaalse vigivalla kujutamine ning vigivallaohvrite detailsed pildid
rohuvad lapsi, tekitavad neis hirmu ja tiilgastust. “Pildid s66bivad
neile millu ja jilitavad neid unenigudes.”’

Arge jitke lapsi teleri ette iiksi!

Tiiskasvanu ei tohiks niisiis lubada lapsel vaadata saateid, mille
kohta ta voib eeldada, et need pole lapse arusaamisvoimele kohased.
Vilja tuleks valida paremini sobivaid programmi osi. Igal juhul
peaks aga tiiskasvanu votma endale kohustuse lapsega koos telerit
vaadata, 1segi kui tegu on puhtal kujul “lastesaatega”, mis tundub
olevat kergesti arusaadav. Lapsel on peaaegu alati kiisimusi ja tihele-
panekuid, mida ta tahaks tiiskasvanuga jagada ning selleks peaks
olema ka voimalus, et pildid ei saaks lapsest voitu, vaid ta tuleks
nihtuga toime ja suudaks seda sisukalt libi t66tada. Peale selle
soodustab tiiskasvanu sel viisil teadlikku vaatamist ja see on oluline
eesmirk, kui lapsest ei taheta teha niirimeelset jollitajat.

Theunert ja Schorb tdstsid oma laiahaardelises t66s “Uurimus
selle kohta, kuidas lapsed kisitavad tegeliku vigivalla kujutamist
uudistes ja Reality-TV-s” 1995. aastal selgesti esile, kui tihtis on
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tiiskasvanute saatjaroll ja suunamisviis lapse moistmisvoimalustele,
eriti infosaadete puhul. “See, kuidas erinevad lapsed tajuvad, hinda-
vad ja téotavad libi teleinfot, soltub otsustavalt intellektuaalsest
keskkonnast ja suunamisviisist perekonnas. [---] Mirksénade abil
viljendatult voib seda nii kirjeldada: see, kuidas vanemad maailma
nievad, hindavad ja sellega toime tulevad, peegeldub laste maailma-
nigemuses, inimpildis ja libitd6tamisvoimes. Mida vanemad infona
viirtustavad ja vaatavad, seda vaatavad ka lapsed. Niisama palju, kui
vanemad omistavad tihtsust teleinfole oma maailma- ja elupildi
kujundamisel, teevad seda ka lapsed.””

Oleks saatuslik, kui lapse sellisest toetumisest tiiskasvanule ja
tema arusaamadele tahetakse jireldada, et meediapidevust saab
omandada ainult siis, kui laps on sunnitud ise oma tihelepanekutega
hakkama saama. Oige on vastupidine: nagu iga 6pipoiss, vajab lapski
koigepealt tiiskasvanu suunamist. Mida rohkem on tiiskasvanul
lapsele pakkuda asjatundlikkust, kaugelenigelikkust ja vaatenur-
kade paljusust, seda parem lapsele. Sest toeliselt “niha” seda, mida
vaadatakse, on kunst, mida tuleb koéigepealt alles 6ppida.

Teisest kiiljest ei tohi tiiskasvanu juuresolek olla lastele luba-
kirjaks nii kaua telerit vaadata, kui nad ise tahavad, ehk koguni
stidad6ni ja kauemgi. Tiiskasvanu autoriteet peab avalduma ka sel-
les, et ta seab lapse arengu vajadustest lihtudes selged piirid ega lase
end iihegi protestiga eksitada.

Muuseas, tiiskasvanul peaks olema piisavalt enesekriitikat tode-
maks, et ka talle on seatud piirid, kui ta piitiab lapsega teleri vaata-
mise ajal suhelda. Sest enamasti ei tunne ta parasjagu kidimasolevat
saadet ja teatud juhtudel voib ta ise olla esitatust nii haaratud, et ei
leia enam iildse aega lapsele teatud seoste selgitamiseks, sest muidu
el jouaks ta saadet enam jilgida ning kaotaks tegevuslonga. Isegi
koige paremate kavatsuste korral tekib teleri ees kiiresti tuttav
sonatus ja siis on laps ikkagi tiksi, kuigi tiiskasvanu istub sealsamas
korval. Siis voib aidata veel vaid pohjalik jirelkonelus — kdige méist-
likum oleks see pirast teleri viljaliilitamist!
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Prioriteetide vaagimine

Vanematel on vabadus ja vastutus otsustada, kas nad lubavad lapsel
telerit vaadata voi mitte. Jirgmised read péorduvad koigepealt nen-
de vanemate ja kasvatajate poole, kes on otsustanud lubada lapsel
telerit vaadata. Nad votavad endile suure vastutuse, sest nagu eel-
mistes peatiikkides niidatud, pole teler mingi siititu aparaat, vaid
voib laste arengusse siigavalt sekkuda ja kontrollimatu kasutuse
korral suurt kahju tekitada. Suurim oht seisneb selles, et tiiskasvanu
peab otsustamisel silmas vaid saate sisu, mitte aga lapsele palju
stigavamaid jilgi jitvat alateadvuslikku moju. See tekib niipea, kui
pilk ekraanile suunatakse. Seepirast olgu teleri vaatamisel toimivad
tegurid siin veel kord nimetatud:

1. Saate sisu, zanr (nt infosaade, mingufilm, joonisfilm jne).

2. Pilgu juhtimine kaamera kaudu kéigi sinna juurde kuuluvate
vahenditega nagu kaamera litkumine, suuming, montaaz, stseenide
vahetus, vaatenurga muutmine jne.

3. Ekraani mitmesugused fiisioloogilised méjud, mis s6ltumata
saatest on seotud vilise liikumatusega.

Esimene tegur on koigi televisioonikasutajate teadvuses ja saab
ka suurima tihelepanu osaliseks, seda peetakse koguni ainsaks
otsustava tihtsusega teguriks (“programmidiskussioon”).

Teine tegur varjab end teadliku taju eest voi esineb ddrmisel juhul
ebamiirase tundena, kui niiteks montaaZ on liiga kiire vo1 kaadri-
vahetused liiga jirsud. Nende vahendite eredat mdju omaenda tun-
nete tekkimisele, siimpaatiale ja antipaatiale, meeleoludele ja hin-
nangutele el mirgata ildse.

Kolmas tegur mojub koige siigavamalt ning sekkub keha aine-
vahetuse- ja nirviprotsessidesse, mis leiavad aset teadvuse piirist
stigavamal, niisiis jiivad tiielikult tajumatuks. See tegur ilmneb alles
palju hiljem — siis kui fiisioloogilised méjud on juba viinud piisivate
muutustent.
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Kolmas tegur, mille pirast tiiskasvanute maailm on tinaseni
koige vihem muret tundnud, on lapse jaoks koige tihtsam. Sest
lapse kehalis-fiisioloogilise arengu “aknad” on veel nii pirani laht,
et ekraan avaldab talle kdige siigavamat méju — moju, mida saab
vaevalt enam olematuks teha. Niisiis, seda tegurit tuleb kdige roh-
kem vaagida, kui kiisimus on selles, mida lapsele konkreetsel juhul
lubada.

Teisisonu, isegi kui tthel kanalil pakutakse eranditult vigivalla- ja
reklaamivabu lastesaateid, ei digusta see veel kaugeltki ohjeldamatut
tarbimist. Sest mida kauem kestab tarbimine, seda tugevamini
mdjuvad teine ja kolmas tegur ning nimelt nii negatiivselt, et selle
eest ei suudaks vastutada keegi.

Piirake vaatamisaega ja ergutage omaaktiivsust!

Seepirast polegi lapse arengutasemega kooskélas olev, teadlik vaata-
misaja piiramine vihem tihtis kui tiiskasvanupoolne saadete valik.
Tanapieval on juba laialt levinud, et kuue- kuni kaheksa-aastased
lapsed vaatavad telerit 20-30 tundi nidalas, kohati isegi rohkem.!%
See aeg on kindlasti liiga pikk. Muuseas, kasvatajad peaksid votma
oma stidameasjaks anda lapsele voimalikult palju aega ja ruumi
loovaks mingimiseks, elavateks meelekogemusteks ja erksaks oma-
aktiivsuseks. Kuna tinapieval pole lapsed tihti ise enam harjunud
selliste tegevustega, siis peab tiiskasvanu ka siin midagi vilja pak-
kuma, et vastavat ergutust anda. Iga viiksemgi pingutus ses vallas
tasub end dra. Pole paremat investeeringut oma lapse tulevikku kui
see, et talle ise iga piev midagi ette lugeda v6i jutustada — mitte jitta
seda meedia hooleks — temaga laulda ja kaasata ta igapievastesse
toimetustesse, mingida viikseid liikumisminge voi meisterdada
koos midagi, mida laps saab siis iseseisvalt jitkata.

Kuid tiiskasvanu ei peaks oma iilesannet ses suunas tegutsedes
valesti mdistma, nii et ta puht iiliagarusest libiseb l6bustaja ja meele-
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lahutaja rolli ning ptitiab last visimatu aktsioonis olemisega heas
tujus hoida. Sellega korraldaks ta vaid “elava televisiooni” ega
esitaks viljakutset lapse omaaktiivsusele. Kiisimus on loomuliku
tegutsemistungi dratamises ja maoistlikele roobastele suunamises.
See ei ndua tiiskasvanult tingimata palju aega, vaid veidi fantaasiat ja
sisseelamisvoimet. Kord juba teeots kitte niidatud, oskavad lapsed
endale ise viga histi tegevust leida.

Soodustage sisemisi pilte!

Tiiskasvanu tdsine vastutus vaatamisaja rangel piiramisel pole
kunagi liiast. Veel ithe tdendi selle kohta annavad Ameerika aju-
uurijate uusimad andmed: “T'V-laste” aju aktiivsuse mootmisel tuli
neil nentida, et arutul teletarbimisel on laastavad tagajirjed. “Lastel,
kes istuvad 10-15 tundi pievas teleri ees, on ajukoor tiihi kui korb,”
mirgib meelefiisioloog Horst Prehn iithes pressiteates!®! ja jitkab:
“Nad kannatavad kujutlusvoime tiieliku kaotuse all.” Méned lapsed
ei olevat voimelised isegi nii igapdevast asja nagu tass milu jirgi
joonistama.

See silmatorkav juhtum niitab, mis on kaalul: mida kauem teleri
vaatamine kestab, seda tugevamini surutakse alla sisemiste piltide
loomise voime — olgu need siis teadlikult esile kutsutud kujutlus-
pildid véi vaba fantaasia — ajapikku kaob see voime tiielikult. Koos
kirjeldatud pilgu tardumusega blokeerivad viljast robinal sissesada-
vad telepildid silmanihtavalt fantaasia ja kujutlusvéime pildiloo-
misjou. Fantaasia ja kujutlusvoime tulevad ju tiielikult seestpoolt
ning neid on voimalik “dratada” vaid omaaktiivsuse abil.

Neid pilte loovaid joude arendab oluliselt vaba ming. Nii ei
tohiks tillatada, et Dorothy Singer joudis pika, kolme- kuni nelja-
aastaste laste mingu ja fantaasiat kisitleva uuringute-seeria 16pus
tulemuseni: “Mingimise ja televisioonitarbimise andmete vordle-
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misel tegime kindlaks, et neil, kes vaatasid koige vihem telerit, oli
koige rikkalikum fantaasia.”12

Tihtis on aga teada, et ka ettelugemine vo1 jutuvestmine stimu-
leerib kestvalt sisemisi, lapse enda loodud pilte, millele pole siiga-
vuselt ja tundenilja kustutamise poolest vordset. Nii rajatakse alus
mitte ainult hilisemale lugemisoskusele, vaid ka koigile motlemis- ja
kujutlusprotsessidele, mida koolis dppida tuleb. Paljuvaatajatel on
toendatavalt selgelt halvem 6ppeedukus kui vihevaatajatel.

Kas televisioonivaba lapsepolv on teostatav ja mottekas?

Vanemaid, kes koige meelsamini tahaksid televisioonist tdiesti loo-
buda, haaravad tihti kahtlused ja mured, kas nad ei muuda last ilma
televisioonita eluvooraks ega tee elluastumist talle asjatult raskeks.
Samuti kardavad nad lapse sotsiaalset eraldatust, kui too eakaas-
lastega aktuaalsetel pievateemadel vesteldes ei saa uusimate tele-
stindmuste ainetel kaasa riikida. Kas siis poleks ehk parem lasta
lapsel telerit vaadata?

Selle kohta tuleb elda mitut asja. Kéigepealt peaksid kahtlustest
vaevatud vanemad teadma, et kahtlused kanduvad paratamatult iile
lapsele, isegi kui neid piititakse hoolikalt varjata. Lapsed on nii
tundlikud, et méistavad juba pisemaid niiansse kuuldes, kuidas
vanematega toeliselt lood on. Kui lapsed tajuvad vanemate juures
suurt ebakindlust, vahest isegi varjatud hirmu, norgestab see nende
eneseusaldust otsustavalt ja neil on siis tdepoolest raske.

Kui aga vanemad on televisiooni méjude kohta ihelt poolt ja
lapse arenguvajaduste kohta teiselt poolt esitatud uurimistulemuste
pohjal endas tiiesti kindlad, siis annab see lapsele piisavalt tuge ja
julgust ka séprade vahelistes keerulistes situatsioonides toime tulla.
Tugevaid isiksusi ei arenda vilja arglik kohandumine valitseva tren-
diga, vaid julge seismine teistsuguse arvamuse eest.

75



Teisest kiiljest ei peaks vanemad pimesi uskuma ka seda, et
televisioonikarskus iiksi juhib lapse digetele rocbastele. Vanemate
usk lapse voimesse leida ise dige tee on digustatud vaid siis, kui nad
on teinud téepoolest koik, mis nende voimuses, et voimaldada
lapsel tema kehalisi, hingelisi ja vaimseid voimeid tiielikult vilja
arendada. Ja seda nii rikkalike, mitmekesiste meelekogemuste kui ka
igasuguste liitkumisvéimaluste kaudu, muusika- ja kunstitegevuse,
teadliku keelekasutuse, loova mingu, looduselamuste kaudu jne.
Siis on noor inimene saanud vajalikud vastukaalud, millest eespool
juttu oli, ning ta on varustatud tavalisest suurema tegutsemis-
tahtega, see teeb ta elus tugevaks. Ja kui téesti peaks olema midagi,
mis on hariduses voi teadmistes temast modda liinud, siis hiljem
teeb ta selle kdige lithema ajaga tasa ja edestab varsti igat palju-
vaatajat.

Teleri vaatamisel ei saa laps muide iildse millestki olulisest ilma
jidda peale korvamatu aja, mida oleks saanud aktiivse tegevusega
paremini tiita. Ukski saade ei suuda pakkuda niisugust hariduse- ja
teadmistepagasit, mida ei saaks kas niisamuti vi tihti palju paremini
omandada tritkimeedia kaudu vo1 muul viisil. Selles méttes on elu-
vooraks jadmise kartus pdhjendamatu. Pigem tekib vanemate endi
juures teatud eluvoorus, kui nad fanaatiliselt valvavad, et lapsel
poleks vihimatki kokkupuudet televisiooniga. Kui eespool kisit-
letud loovus ja omaaktiivsus on lapsel piisavalt vilja arendatud, siis
voivad vanemad tiiesti rahulikult pealt vaadata, kui laps monikord
siiski lihikest aega teleri ees istub. Sisemiselt tugevaks muudetud
last see kokkupuude ei kahjusta, eelkdige mitte siis, kui tiiskasvanu
vaatamise kestust oskuslikult doseerib.

Teatud mottes on sel isegi oma eelised, kui vanemad tiiesti
teadlikult aeg-ajalt koos lapsega telerit vaatavad. See votab telerilt
ira salapira ja keelatu nimbuse, mis varem vo1 hiljem v6ib viia vaid
selleni, et laps satub kiusatusse vanemate selja taga telerit vaadata, ja
seda ekstensiivselt ning kontrollimatult. Téiesti erutusevaba, kaine,
endastmoistetav suhtumine telerisse kasvatab lapses tervendaval

76



viisil televisiooni teema suhtes asjalikkust. Uhtlasi on see ette-
valmistus omavastutuslikuks suhtlemiseks selle meediumiga, mil-
lega tiiseas tuleb nagunii kokku puutuda.

Uleminek noorukiikka

Umbes kiimnendal eluaastal sulguvad koige tihtsamad “arengu-
aknad” ja noore inimese kogu seisund muutub: seni oli laps maa-
ilmaga tihedalt seotud, tema tunded ja tahe ulatusid sedavord kau-
gele imbritsevasse, et ta ei tundnud digupoolest vilise ja sisemise
vastuolu. Alles algava puberteediga, umbes kiimnenda ja kaheteist-
kiimnenda eluaasta vahel, eraldub hing naiivsest maailmaga pdimi-
tusest loplikult ja moodustab siseruumi, kus noor inimene ennast
avastab, samal ajal kui vilismaailma tunnetatakse millegi voorana,
veel vaid vilisena, millega Mina vastamisi seisab.

See sisemise ja vilise kahestumine toimub tihti koos dramaati-
liste, vanemate jaoks ehmatavate kaasnihtustega, sest nooruk lahu-
tab enda iimbritsevast viga radikaalselt, ta kaitseb end otsustavalt
vanemate vOi kasvatajate iga katse vastu oma sisemaailma pilku
heita. Samal ajal aga elab ta libi maailmast irrutatud Mina iiksindust
ja nii on tiiesti loomulik, et sel ajal tekib tihti tugev vajadus meedia
jarele, nii-6elda okulaaride jirele, millega saab distantseeritult laia
maailma vaadata, ilma et oma hing peaks selle eest 16ivu maksma.

Kui seni oli vanemate iilesanne lapse eest saateid valida ja vaata-
mise kestust kindlaks miirata, siis niiiid on vaja noort inimest
iseseisvaks suhtlemiseks meediaga ette valmistada. Ettevalmista-
mine ei tihenda, et vanemad loobuvad iile66 pedagoogilisest vastu-
tusest ja arvavad, et ei pea enam oma vosukese pirast muretsema.
Just tileminekuajal on tihtis, et vanemad saadaksid last viga tihele-
panelikult ja tasandaksid talle kohaste sammudega iseseisvaks eluks
teed. Parimat rakendust selleks pakub ses vanuses tirkav kriitika-
sooV ja -vbime, mis tuleb ainult vastavatele vaatlusobjektidele suu-
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nata, et talle viljakutse esitada ja teda koolitada. Uhiselt uudiseid ja
mingufilme jilgides voib niiteks juhtida tihelepanu sellele, milliste
votetega telerezissoorid todtavad teatud efektide saavutamiseks,
milliseid alateadvuslikke tundeid reklaamides puudutatakse, kuidas
vaatajat kaamera liikkumise ja montaaZitehnikaga mojutatakse jne.
Mida rohkem suudab tiiskasvanu ajendada seda sorti tihelepane-
kuid, seda teadlikumalt &pib nooruk vaatama, ja see on toelise
meediapidevuse koige tihtsam eeldus.

Kui nooruk on siiski juba murdeea opositsiooni barrikaadide
taha varjunud, pole enam voimalik talle ligi padseda ja jutulong
tiiskasvanuga katkeb. Seepirast on tihtis veel digeaegselt, niisiis
enne, kui moodustuvad rindejooned, teha selge kannapdére kone-
tamisviisis ja kogu suhtlemisstiilis. Tidrukule véi poisile ei olda siis
enam teleri vaatamise asjus eestkostjaks, vaid piiiitakse noort méist-
like kokkulepete varal hiilestada omaenda vastutuse itha teadli-
kumaks tajumiseks. Laps on uue tooni iile ehk {isna illatunud ja
selles pingelddvendussituatsioonis ei ole raske anda “juunior-
partnerile” kitte veel moni trump, millega ta saab muuta iseennast
kriitika- ja otsustusvoimeliseks.

Umbes viieteistkiimnendaks voi kuuteistkiimnendaks eluaastaks
peaks kriitikavéime olema nii arenenud, et noor inimene suudab ise
otsustades ja vastutades meediaga timber kiia. Siiski ei maksa
oodata, et ta kiitub siis vanemate mdistes tiiesti ratsionaalselt ja
“moistlikult”. Noorukid otsivad ekstreemseid kogemusi ja voib
juhtuda, et televisioonitarbimist harrastatakse monda aega kuni
litaldusteni vilja, maistuse vastaselt ja koikidest manitsustest hooli-
mata. Kuid sellepirast ei peaks vanemad end hidavaresteks pidama.
Kui lapsepdlv oli mingu ja litkumise, muusika ja fantaasia, sisemiste
piltide ja elavate meelekogemuste poolest rikas, siis peaks vanematel
olema usaldust, et poeg voi tiitar leiab oma tee. Sest viieteistaastaselt
ei olda veel sugugi arengus 16puni joutud!
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V' Lapsepolv jiib tummaks.
Konelemisvoime kadu ja keelekultunr
meediaajastul

Funktsionaalsed kirjaoskamatud — uus massifenomen

Tinapieva tdostusithiskond teeb globaalselt libipsimunud majan-
dusega ja iilimalt komplekssete, pidevalt muutuvate struktuuridega
panuse inimestele, kellele uued néudmised on joukohased, teeb
panuse kasvule ja progressile. Sellest hoolimata on ithiskond tiha
rohkem silmitsi kultuuriliste allakdigunihtustega, mis ei taha sobida
inimkonna pidurdamatu progressi pilti. Nii ongi tulemuseks irri-
teerivalt vastuoluline situatsioon: iihel pool liigub meedia- ja arvuti-
tehnika edasi nii kiiresti, et juba riigitakse uue, postindustriaalse
ajastu saabumisest. See ajastu ei baseeru enam séel, terasel ja naftal,
vaid selle “tooraineks” on informatsioon. Riigitakse teoksil olevast
uuest ithiskonnavormist, avatud infosibiskonnast, kus igaiihel on
vaba juurdepiis koikidele maailma andmepankadele ja seega inim-
konna kogu teadmistevaramule. Vaevalt on aga esimesed sammud
tehtud, kui juba laguneb vundament, millele tulevane infoiithiskond
tuleb rajada.

On selgunud, et kaheksakiimnendatest aastatest alates on tiha
suurem osa elanikkonnast kaotamas véimet tildse kirjalikku infor-
matsiooni vastu votta, ridkimata selle libitd6tamisest ja kasutami-
sest. Ja seda mitte Kolmanda Maailma riikides, vaid korgelt are-
nenud té6stusriikides, kes usuvad, et on joudnud infotihiskonnale
koige lihemale. Seal levib nimelt pidurdamatult uus kirjaoskama-
tuse vorm, mida nimetatakse enamasti funktsionaalseks kirjaoska-
matuseks vo1 ka postanalfabeetsuseks, kuna see puudutab inimesi, kes
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ei ole hoolimata kohustusliku koolihariduse saamisest lugemist ega
kirjutamist dra 6ppinud v6i on 6pitu unustanud.

Kui ulatuslik on see nihtus, sai esmakordselt selgeks 1984. aastal,
kui USA-s andis Commission on Reading’u raport funktsionaalsete
kirjaoskamatute osaks 10 protsenti elanikkonnast voi vastavalt 23
miljonit kodanikku. Sensatsiooniliselt 44 protsenti USA elanik-
konnast liigitati aliterates-kategooriasse — osatakse kiill lugeda, aga
seda e1 tehta voi kui, siis ainult sunniviisil. 103

Et ka Saksamaa ei ole sellest arengust puutumata jiinud, sellele
viitas juba seitsmekiimnendate aastate 16pp, kui pirast naftakriisi
vallandati Reini ja Ruhri piirkonnas massiliselt inimesi ning tuhan-
ded hariduseta to6lised olid korraga tinaval: illatusega pidid t66-
ametid nentima, et neid inimesi ei saanud ei té6le suunata ega iimber
koolitada, kuna nad polnud voimelised lugema ega kirjutama. Prae-
gugi jitavad Saksamaal aastast aastasse kiimned tuhanded noored
kooli pooleli ning pole midagi imestada, et funktsionaalsete kirja-
oskamatute arvuks Saksamaal nimetatakse niitid nelja miljonit, mis
vastab 15 protsendile iile viieteistkiimneaastaste hulgast.’** Moned
uurijad oletavad isegi, et need arvud oleksid tipsemal kontrollimisel
palju suuremad. Igatahes on tendents kasvu suunas.

1994. aastal asetas California kirjandusteadlane Barry Sanders
funktsionaalse kirjaoskamatuse katastroofilised tihiskondlikud ja
kultuurilised tagajirjed oma raamatu “A is for Ox” keskmesse ning
tostis ithe pohjusena selgesti esile elektroonilise meedia, eeskitt
televisiooni kasvavat tarbimist. “Peaaegu seitsekiimmend miljonit
ameeriklast,” nii ta konstateeris, “ei suuda vilja lugeda ravimipudeli
etiketile triikitud hoiatust voi end ajaleheartiklist libi nirida. Ena-
mik neist pole el mustanahalised, mehhiklased ega sisserindajad.
Nad on kohapeal siindinud valged.”!% Seitsekiimmend miljonit —
see moodustas tookord 28 protsenti USA elanikkonnast!
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Abvardav teadmistekuristik

1995. aastal 161 see teema Euroopas mdningasi laineid — pirast seda,
kui Majandusliku Koosté6 ja Arengu Organisatsiooni (OECD)
ekspertiis oli teinud kindlaks, et just maailma rikkamates riikides on
kohati rohkem kui 20 protsendil tiiskasvanutest viga nigel kirju-
tamis- ja arvutamisoskus.!% Seejirel kuulutati 1996. aasta “Euroopa
hariduse ja elukestva enesetiiendamise aastaks”, mis aga leidis norka
vastukaja. International Association for the Evaluation of Educational
Achievement’t (IEA) raames koostatud uuring registreeris 1995.
aastal, et Saksamaal sai keskmiselt 15 protsenti kaheksanda klassi
opilastest loetust aru kolmanda klassi 6pilaste tasemel.!” Uurijate
andmetel loetakse eelkoige itha vihem raamatuid; lugemissagedus
on langenud koikides uuritud rithmades alates 1980. aastast pide-
valt.

Samuti 1995. aastal esitas Saksa Lugemise Sihtasutus (Stiftung
Lesen) kuueteistkiimnes tddstusriigis libi viiddud vordleva uurimuse
tulemused. Vaatamata regionaalsetele erinevustele sai tiieliku kinni-
tuse nn “kolmandikvalemi” tendents: kolmandik elanikkonnast on
harjunud lugema, kolmandik on juhulugejaid ja kolmandik mitte-
lugejaid. 108

Peame niisiis lihtuma sellest, et “(keskmiselt) tubli kolmandiku
elanikkonna eemaldumine lugemisest on OECD-ithiskondades
tildine nihtus”, kirjutab Helmut von der Lahr.!? Téotatud vord-
setest voimalustest koikidele ei saa siin jirelikult juttugi olla. Pigem
joonistub vilja kahe klassi tthiskond, kus iithel pool hakkavad olema
intellektuaalselt vaesed inimesed, kes sotsiaalselt libisevad iiha alla-
poole, ja teisel pool priviliegeeritud, kelle kisutuses on “votme-
kvalifikatsioon — lugemine” ning seega juurdepiis haridusele ja
teadmistele, meediapidevusele ning karjdirile. Poolte vahel haigu-
tab kuristik, mille iile on televisiooniuuringus juba ammu disku-
teeritud mirksona all “teadmiste kuristik” (“increasing knowledge

») 110
gap-)-
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Tundub, et meediale toetuv t66stusithiskond 16hub omaenda
kitega alust, millele ta ehitada tahaks. Progressi saavutusi 66nestab
ta enda esile kutsutud regress.

Hdidibuv kone

Vaevalt oli halveneva lugemis- ja kirjutamisoskuse probleem tun-
ginud avalikkuse teadvusse, kui juba ilmnes jirgmine, inimese kul-
tuuriliste voimete seniajani ettekujutatamatu taandareng: elanik-
konna laiades ringides ei lihe kaotsi mitte ainult kirjakeele valda-
mine, vaid vihehaaval ka suuline kéne. Nii uskumatuna kui see ka el
kola — keel hidbub!

“Olgu kodus, 1dunalauas, autoga soites — saksa peredes (voi
selles, mis neist jirele on jiinud) vaikitakse visalt. Parimal juhul on
veel tavaks funktsionaalsed korraldused: Ara tule nii hilja!, Jita!,
Tee ruttu! Laste binaarsed vastused: Jah. Ei. Jah. — Dialoogi l1opp.

Keelt opitakse ennekdike vanematelt. Neil on aga tinapieval
palju tegemist, nad ei ridgi enam palju, neil ei ole iiksteisele tihti
midagi elda. “Minu vanemad konutavad igal 6htul teleka ees. Paps
joob 6lut, mamps krébistab soolapulki.” Kelle teler-lapsehoidja on
juba viiksest peast dra hellitanud ja litkumatuks muutnud, see vaikib
ilmselt ka siis, kui saab vanemaks. Kas massikommunikatsiooni-
vahendid panevad meie suud iitha rohkem ja rohkem lukku, kas nad
loovad tummade zombide pélvkonna?

Kus iganes ka noored inimesed meelt lahutavad, on nad sunnitud
vaikima — kinos, vabadhukontserditel, diskol, videot vaadates, teleri
ja arvuti ees. Neid to6deldakse lirmiga kuni teadvuse kaotuseni,
neile sisendatakse: ise midagi 6elda pole vaja ega tohigi.”

Nende sonadega kirjeldas Joachim Kutschke 1993. aastal uut
olukorda.!!! Sarnaselt kirjutas Konrad Adam 18. juunil 1993 ajalehes
Frankfurter Allgemeine Zeitung:
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“Juba ménda aega laseb iiks vanem algklassiopetaja oma esimeses
klassis tundi alustada eriskummalise dppetiikiga. Ta néuab kuue-
aastastelt, et nad tduseksid piisti, liheksid akna juurde, avaksid selle,
siis sulgeksid jille, poorduksid oma kohale tagasi ning kannaksid
lihidalt ja arusaadavalt ette, mida nad tegid. Kui moned lapse-
vanemad imestunult ja pisut etteheitvalt selle harjutuse métet piri-
sid, t61 dpetaja vabanduseks uue harjumatu kogemuse. Lastel olevat
suuri raskusi mingist korraldusest aru saada, seda tiita ja toimunust
riikida. Kes on veel tervetes, niitidseks niisiis ebatiitipilistes oludes
iiles kasvanud, ei suuda endale iildse ette kujutada, kui paljudes
peredes tinapieval pievade ja nidalate kaupa enam sénagi ei ridgita.
Jutustamise ja kuulamise voime, voime vastastikku argumente vaa-
gida ja otsustada minevat aeglaselt kaotsi, ridkimata juba keele
polistest viljendusvormidest nagu laul, palve ja lohutussalm.”

Niitidseks on probleem saavutanud sellise ulatuse, et Suurbitan-
nias tuli esimese klassi opilastele sisse seada hidaabiprogrammid.
Ajakirjanduses kirjutati selle kohta 1996. aastal: “Lapsed 6pivad
aeglasemalt konelema, kui nendega vihe riigitakse. Koneraskused
on seepirast briti laste koige sagedasem probleem eelkoolieas.
Niitd seatakse 360 Briti koolis sisse hidaabiprogrammid, mille abil
esimese klassi lapsed 6pivad inimesi teretama voi teed kiisima.”!12

Kone arengubdired eelkoolieas

Juba ménda aega varem olid foniaatrid ja audioloogid, kes tegelevad
laste hiile-, kone- ja kuulmishiiretega, 166nud selgesti hiirekella
pirast alljirgneva toimumist. Et aidata lastearstidel varakult tuvas-
tada kone arenguhiireid 3,5 kuni 4-aastaste laste rutiinsel profiilak-
tilisel libivaatusel, arendas Mainzi Ulikooli Suhtlushiirete Kliiniku
direktor prof Manfred Heinemann vilja kontrollmeetodi, mida
testiti ja tdiustati aastatel 1988-1992 paljudes pilootuuringutes.!'3
Selliste meetodite viljaarendamine kuulub teadlase igapievatddsse.
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Kuid tulemused, mis uue meetodiga kindlaks tehti, olid kike muud
kui teaduse argipiev: juba esimesel pilootuuringul''* ithes Mainzi
lasteaias ilmnesid 22 protsendil lastest kone arenguhiired, kolman-
dal libivaatusel Mainzi nendes lasteaedades, mis kuulusid “sotsiaal-
sete tulipunktide” hulka, isegi 34 protsendil.

Keskmiselt 25 protsendil tuvastati kdne arenguhiireid, millest
pooled tuli liigitada kergeteks, veerand keskmiselt rasketeks ja vee-
rand rasketeks. See tundus uskumatuna, sest sarnaste uuringutega''s
aastatest 1976 ja 1977 oli samade diagnostiliste kriteeriumite jirgi
leitud ainult neli protsenti kdne arenguhiiretega lapsi ja see vastas ka
selle ajani teadaolevatele kogemuslikele niitajatele Saksamaal. Main-
zi tulemusi kontrolliti seepeale veel kord pohjalikult, kuid koik jii
samaks: niitajad olid tubli kiimne aastaga iile 20 protsendi suure-
nenud — tdeliselt ehmatav diagnoos.

Teised andmed toetasid seda tulemust. Nii oli kasvanud opilaste
arv konepuudega laste koolides Nordrhein-Westfalenis aastail
1986-1993 58 protsenti, Baierimaalt anti teada samas ajavahemikus
54-protsendisest kasvust. Uuringutega Neumiinsteri linna laste-
aedades (Schleswig-Holstein) diagnoositi 1994. aastal 25 protsendil
lastest ravi vajavaid konehiireid.!¢ Inglise koneterapeut Sally Ward
tuvastas Manchesteris 21 protsenti kdnehiiretega lapsi!'’ ja leidis
sarnaseid niitajaid suurlinnalaste juures anglosaksi toddest juba
kaheksakiimnendatest aastatest.!’® Lopliku kinnituse said Manfred
Heinemanni jireldused 1996. aastal, kui Jorg Doleschal ja teised
viisid libi ulatusliku uvuringu 1641 Bochumi lasteaialapsega — 25
protsendil ilmnesid artikulatsioonihiired ja 43 protsendil puudulik
kéne moistmine. !
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Hiiritud on lapse areng tervikuna

Vahepeal on tehtud palju teisi uuringuid. Kénekahjustustega Laste
Selts Inglismaal teatas 1996. aastal, et juba iga kolmas laps ses riigis
olevat “keeleliselt silmatorkavalt maha jiinud”.120 1998. aasta statis-
tilised andmed Bulgaariast niitasid 21 kuni 27 protsendil eelkooli-
ealistel lastel konehiireid.?2! Saksa Logopeetide Liit tddes 1998.
aasta Augsburgi aastakongressil, mille teema oli “Laste kone- ja
ridkimishiired”, et 15 kuni 30 protsendil koigist eelkooliealistest
lastest olid kdneprobleemid.!?2 Sarnaste arvudega teadeteahel l3hi-
ajal ilmselt jitkub. Muuseas, on selgunud, et probleem ei ole seotud
kindla sotsiaalse kihi vo1 haridustasemega; see puudutas teadlaste
lapsi tipselt samamoodi nagu abitdoliste lapsi. Niisiis, pdhjused
peavad peituma palju stigavamal.

Kui jirjekindlalt voivad konehiired lapse edasist arengut takis-
tada, selgus niinimetatud Follow-up-uuringutest teise ja kolmanda
klassi 6pilastega (8 kuni 9-aastased), kelle esmane diagnoosimine ja
sellele jirgnev koneteraapia oli toimunud juba nelja aasta eest: 52
protsenti kannatasid ikka veel kergete artikulatsioonihiirete all, 44
protsendi juures ilmnes mahajiimus keelelises arengus, 36 prot-
sendil oli raskusi kirjutamisega, eelkoige 6igekirjaga. Ka lihiajaline
milu oli halvemini vilja arenenud ning lauseehitus ja teised keele-
struktuurid tekitasid silmatorkavaid raskusi.!?

Probleemi siigavamaks moistmiseks on tihtis teadlaste tihele-
panek, et varases lapseeas esinevad kone arenguhiired harilikult
mitte isoleeritult, vaid koos terve rea muude puudujiikidega, eel-
koige motoorsete ja sensoorsete voimete valdkonnas. Eelnev osutab
sellele, et kdne omandamist tuleb vaadelda suuremas, ulatuslikumas
kontekstis: tegu pole mitte mingi itksiku voime viljaarendamisega,
vaid arenguprotsesside kogu spektriga, mis alles koosmdjus anna-
vad lapsele voimaluse koigi meeltega maailmas orienteeruda ja
tegutseda. Sellest pohjalikumalt edaspidi.
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Kaksteist minutit konet pievas

Aastatuhandeid iimbritses keel inimesi sama loomulikult nagu hin-
gatav ohk, lapsed kasvasid iseenesest sellesse sisse, konelema 6ppi-
mine paistis olevat looduse and. Kui keegi oleks vanemaid &petanud,
et nad peaksid lapsega piisavalt riikima, oleks seda naljaks peetud,
nagu siis, kui kedagi oleks manitsetud hingama. Mis vanasti oli nii
endastmdistetav, ei ole seda enam tinapieval, ning polnud iildsegi
nali, kui hiljuti otsustas iiks Saksamaa juhtivatest haigekassadest
anda vanematele vilja raamatu “Riigi minuga!”, et ergutada neid
oma lapsega riikima!'2* Pohjus on pievselge: haigekassad ei jouaks
kinni maksta seda, kui lihiajal iga kolmas-neljas laps peaks kiilas-
tama koneravikooli, korvale on jietud asjaolu, et ei ole piisavalt
spetsialistegi, et sellise tormijooksuga toime tulla. Seetdttu on koik
uurijad iithel meelel: hidasti on vaja profiilaktikat!

Lisaks peab aga tundma pohjusi ja need osutuvad mitmetahu-
liseks. Ajaleheintervjuus!?, samuti mainitud raamatu lisas réhutasid
foniaater Manfred Heinemann ja Wuppertali koneravikooli juhataja
Theo Borbonus, et kone arenguhiirete kasv ei ole tingitud niivord
meditsiinilistest teguritest, kuivérd muutunud sotsiaalkultuurilis-
test tingimustest, milles tinapdeva lapsed itiles kasvavad. Heine-
manni jirgi “on kiill veidi kasvanud selgelt meditsiiniliste pohjus-
tega kuulmishiired”, kuid arstid ja terapeudid nievad iiksmeelselt
peapdhjust suurenevas sdnatuses vanemate ja laste vahel.

Vanematel “on tinapieval laste jaoks vihem aega: keskmiselt on
emal pievas vaid umbes kaksteist minutit, et oma vosukesega toe-
liselt juttu ajada”, teatab Borbonus ja lisab: “Suur té6puudus, suure-
nenud konkurentsi- ja ratsionaliseerimissurve, valulised poérded
sotsiaaltagatiste siisteemis — koik see muudab inimesed masen-
dunumaks, sénatumaks, kiilmemaks.” Ka Heinemanni arvates tule-
neb &petajate ja lapsevanemate iilekoormatus kiiretest ithiskond-
likest muutustest, stressist ja lahutuskonfliktidest, mittetiielikest
peredest ja toomuredest.
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Telerivaatamine kabjustab kone arengut

IImselt on aga kdige mdjuvam tegur telerivaatamine, mis neelab itha
rohkem nii vanemate kui ka laste aega: otsene vaatamisaeg, mida
tuleks eristada viga palju pikemast sisseliilitatuse ajast, oli 1964.
aastal Lidne-Saksamaal keskmiselt 70 minutit pievas, 1980. aastal oli
see tiiskasvanute puhul juba kaks tundi ja 1998. aastal tousis tiis-
kasvanute keskmine niitaja 201 minutini pidevas.!?¢ See tihendab
ligikaudu kolme ja poole tunni pikkust “eetrivaikust” vanemate ning
lapse vahel.

Perekondlik vestlus muutub piris véimatuks, kui armsaid mai-
mukesi “Onnistatakse” ka veel oma teleriga. Isolatsiooni tdugatud,
suurendavad nad oma teletarbimist tunduvalt, seda tdendab statis-
tika: ilma oma telerita kolme- kuni kolmeteistaastaste laste teleri-
vaatamise aeg on piisinud Saksamaal aastaid napilt 100 minuti juures
pievas, samal ajal lastel, kellel on oma teler, kasvab see pidevalt.
1999. aastal joudis SFB (saatejaama Freies Berlin) noorsookaitse-
volinik Inge Mohr tulemuseni: “Oma teleriga lapsed vaatavad seda
rohkem kui kolm ja pool tundi pievas.”?” (Opetlik on seejuures
tema mirkus, et lapsed vaatavad kéige meelsamini tiiskasvanutele
moeldud dhtuseid ja diseid saateid!)

Eriti motlemapanev on, et 1998. aastal leiti juba kolme- kuni
vileaastaste viikelaste hulgast 10,3 protsenti neid, kes vaatavad kaks
kuni neli tundi pievas telerit, ning 2,4 protsenti neid, kes vaatavad
neli kuni kuus v6i enam tundi.’?® Heinemann mirgib selle kohta:
“Just need lapsed vaatavad aga meie kogemuste kohaselt lisaks
videofilme ja mingivad arvutiminge.”'?? Ja kes siis muutuvad keele-
vooraks ning keda tuleb ravida kéneravikliinikus — see tuleks juurde
lisada.

Kuid mitte ainult vaikimisi méddasaadetud aeg teleri ees e1 moju
laste kone arengule halvasti. Heinemann kritiseerib, et ka televi-
sioon kui selline avaldab dirmiselt ebasoodsat méju “visuaalse infor-
matsiooni tilehindamise” tottu. “Isegi lastesaated,” hoiatab ta, “on
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tihti tdiesti kaugel reaalsusest ja nii-6elda kiire montaaz ei voimalda
lapsel tegevust piisavalt jilgida. Saated jirgivad tihti stereotiiiipseid
eeskujusid, nii et oma fantaasiat jaloovust ei ergutata. Lisaks on tihti
tilekaalus mirulifilmid ja vigivalla kujutamine, eriti eratelekana-
litel.” Niisama kasin on siis ka laste kone eakaaslastega miangimisel:
see piirdub koomiksilaadsete hiitiatuste, seoseta lausefragmentide
ja kummaliste miiraimitatsioonidega, mida saadavad masinlikult
tomblevad liigutused.

Kuid ekraan pirsib mitte ainult keele- ja kdnevoime arengut. See
takistab ka spontaanset, loovat mingu ja loomulikku liikumist ning
nonda jietakse lapsed ilma ergutusest ja impulssidest, mida nad
vajavad hidasti oma jime- ning peenmotoorika, samuti meeleelun-
dite viljaarendamiseks. Kui jdivad ira vaheldusrikkad ja mitme-
kesised timbritseva maailma ergutused, siis voib aju areng kahjus-
tuda, hoiatab Borbonus; loovuse, fantaasia ja intelligentsuse vald-
konnas pole edasiminekut. Pikaajalise pedagoogilise praktika pohjal
leidis ta, et lastel on tinapieval primaarkogemuste puudujiigi tottu
iha rohkem hiiritud soojus- ja tasakaalumeele, haistmis- ja maits-
mismeele, kompimis- ja litkumismeele areng. Sobivate minguvil-
jakute ja stimuleeriva timbruse puudumine suurlinnas stivendab
vajakajiimisi veelgi. Borbonus néuab seetéttu lastele arendavat
kasvukeskkonda. “Inimlik soojus, midngimine ja liikumine on hida-
tarvilikud,” kolab tema kokkuvote.

Vale métteviisi saatuslikud tagajirjed

Ilmselgelt ulatuvad probleemi juured siigavale meie aja levinud
harjumustesse ja elutingimustesse — liiga stigavale, et voiks riikida
isoleeritud haigusnihust. Keelelised arenguhiired on ainult jiimie
tipp, mis hakkab ohustama kogu meie kultuuri ja tsivilisatsiooni.
Siiski pole alust vaitlusest loobumiseks, sest oleme need vead ise
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pohjustanud ning meist oleneb toimunud viirarengu korrigeeri-
mine.

Selleks on vaja mitmekiilgseid piiiidlusi. Ometigi on viljavaade
eduks viike, kui ei dnnestu meis endis, meie motteharjumustes
muuta midagi olulist. Siia kuulub eelkéige harjumus kisitada kaike,
mis on seotud riikimise ja kuulmisega, puht tehnilise saatja ja
vastuvotja, input- ja output-mudeliga, nagu oleks tegemist info vahe-
tamisega kahe arvuti vahel.

Selline kisitlus oli ja on teaduses laialt levinud ning see pole
tagasi kohkunud isegi mitte viikelaste konelemadppimise komp-
leksse protsessi ees. Kuigi seitsmekiimnendatel ja kaheksakiimnen-
datel aastatel toestati mitmeti'®, et lapsed ei opi ridkimist mitte
passiivse kuulamise, vaid interaktsiooni teel, jiid paljud uurijad
kindlaks sellele, et lapse keeleomandamine séltub iiksnes digest
“sisestamisest” keskkonna vahendusel. See ei saavat aga kuskil
parem olla kui raadios ja televisioonis, sest vaevalt kiiiiniks tikski
tiiskasvanu perfektse kdneni paremini kui koolitatud diktor, riiki-
mata juba pakutavate piltide rohkusest. Televisioon kui konelev
pildiraamat olevat seega ideaalne dppevahend viikelastele ja mitte
kuskil ei edendataks nende konet paremini kui seal.!!

Selles, kui groteskselt tegelikkusekauge see kisitlus on, vois
avalikkus veenduda siis, kui inglise kdneterapeut Sally Ward esitas
1996. aastal ajakirjandusele oma kiimneaastase uuringuteseeria tule-
mused. Ta oli kindlaks teinud, et 20 protsendil uuritavatest lastest
ilmnes juba tiheksa kuu vanuselt kehalise arengu mahajiamus, kui
vanemad olid kasutanud lapsehoidjana telerit.’?2 Kui televisiooniga
jatkati, oli enamikul lastest kolmeaastaselt juba aastane arengu
mahajiimus. Nad riikisid niisiis kaheaastaste tasemel, seega oli
kogu nende edasine areng ohustatud. Kui aga vanemad niitasid iiles
arusaamist ja lilitasid teleri vilja ning eelistasid lapsega otsest
keelelist kontakti, siis oli voimalik titheksakuust beebit vaid nelja
kuuga jille normaalsele arengutasemele aidata — mitte millegi muu
kui s6nade, oma vanemate elavalt ridgitud sonadega!
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1990. aastal pidasid moned teadlased vaid “julmaks motte-
eksperimendiks”13?, kui tahetaks lasta lastel esimestel aastatel keelt
ainult elektroonilise meedia kaudu kuulda, et vilja selgitada, kas nad
opivad seelibi kdnelema. Motteeksperimendist on vahepeal saanud
julm reaalsus ja see opetab meile, et valjuhiildist tulev kone ei
saavuta seda, mis tiiskasvanu kéne vahetus suhtlemises lapsega.
Isegi kui kolaksid needsamad sénad — valjuhiildist tulevana hei-
davad nad lapse arengus tagasi ja takistavad konelemiseks vajalike
ajustruktuuride viljaarenemist, ema suust mojuvad need nii iiles-
ehitavalt ja edendavalt, et isegi tekkinud vajakajiimisi saab veel tasa
teha.

Niisiis peavad uurijad endale esitama kiisimuse: mis eristab valju-
hiildist kostvat konet ehtsast kdnest? Fuiisikaliselt ei ole ju kuulda-
vasti mingit erinevust. Kuidas on siis voimalik, et tehniliselt tekitatu
lammutab lapse ajufunktsioone, samal ajal, kui originaal ehitab neid
tiles?

Keel ei ole takso

Keeleteadus on harjunud inimkeeles nigema vaid transpordi-

» <«

vahendit, millega info jouab “saatjalt” “vastuvotjale”. Sel 19. sajandil
tekkinud kisitlusel on aga tésine tagajirg: kui kiisimus on ainult
sisus, mida tuleb transportida, siis ei lisandu deldavale sdnale mingit
oma, erilist tihendust ning info voiks eesmirgile jouda ka teiste
vahendite abil, nagu niiteks kiri, mirk, pilt, viibe. Milline meedium
valitakse, see on info jaoks niisama tikskoik nagu soitjale taksomark
sthtkohta jdudmiseks — on see Daimler, Volvo véi Ford.

Ent lapsele, kes peab end alles keelemaailma sisse to6tama, pole
meediumi-kiisimus sugugi tikspuha. Sest ainult talle 6eldud sona
kaudu voib ta saavutada inimeseks olemise ja nimelt koige funda-
mentaalsemas mottes. Seejuures ei ole kiisimus mitte esmajoones
info edastamises, vaid hoopis teises, palju olulisemas tegevuses.
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Enne kui viikelaps suudab kas vo1 ithtainukest lauset formuleerida,
peab ta selgeks saama iile saja kdneprotsessis osaleva lihase per-
fektse valitsemise ja koordinatsiooni. See on dirmiselt keerukas
tilesanne, mille raskusastmeni ei kiitini iikski teine liigutus, mida
inimene muidu omandab.!* Ja see protsess omakorda on vaid osa
lapse aastatepikkusest heitlusest, et saavutada oma keha valitsemist.
Uskumatu energiaga treenib ta esimesest elupievast peale keha
erinevaid litkumisfunktsioone ja nende koosmingu, alates silma- ja
kiefunktsioonist ning piistitbusmisest, seismisest ja kondimisest
kuni kite ja sdrmede peenmotoorikani vilja. Selle, kogu keha mus-
kulatuuri kallal té6tava “litkumisinimese” tegevusest vorsub kone-
hiilikute moodustamine nagu kiips vili.

Kui tihedalt on kénemotoorika esimestel eluaastatel seotud iil-
dise kehamotoorikaga, selgus niiteks Massingeri ja Nickischi 1996.
aasta uuringust, mille nad viisid libi eelkooliealiste konehiiretega
lastega. 70 protsendil lastest olid ka motoorsed hiired, nii peen- kui
ka jimemotoorikas.!* Varasemate uuringute vastav niitaja oli 60
kuni 70 protsenti. Isegi silmaliigutustest voib vilja lugeda kone
arenguhiireid. %

Kui aga litkumisvoimed pole piisavalt vilja arendatud, siis tuleb
arvestada ka tajumisvéimete puudujiikidega. Toestatud on seda
nigemistaju osas (hiired 85 protsendil lastest) 7 ja eelkoige kompi-
mismeele osas: kolme- kuni kuueaastastel konetervetel lastel oli
Kiese-Himmeli testide jirgi tilioluliselt parem kompimis- ja puudu-
tamistaju kui sama vanadel konehilvetega lastel.’’ Viimased olid
jareluuringutel teises klassis ikka veel hidas komplekssete kompi-
mistajudega. Kompimismeele tiielik viljaarendamine tundub seega
olevat lapsele hidavajalik eeltingimus kdne omandamiseks. !4

91



Kone on litkumiskunst

Niisama vihe kui on voimalik méista kontserdi olemust helisage-
duste analiitisiga, sama vihe ammendub kone hiilelainete tekita-
mise ja informatsiooni iilekandmisega. Keelehiilikuid ei loo mitte
vibreeriv hiilepael, vaid litkumiskunstnik, kes on suurima pingu-
tusega “hiilestanud” oma kehainstrumenti, kuni see on véimeline,
niiliselt vaevata, hingedhust vilja meelitama lugematuid keelekola-
sid ja -niiansse.

Kui saaksime seda teadvustamata jidivat tegevust jilgida, avas-
taksime, et see loob lakkamatult plastilisi vorme, nii nagu skulptor,
kes to6tleb puud véi kivi, siin on aga tegu pehme, litkuva lihas-
konnaga, millest moodustatakse vorme ikka ja uuesti. Hiilikute
moodustamiseks ei piisa nimelt sugugi sellest, et viljahingatav dhu-
vool libi korisolme saadetakse ja helisevana suust vilja lastakse.
Vastupidi, dhuvool peab hingetoru, neelu ja suu kaudu viljumisel
libima reljeefselt vormitud 66nt, midagi joesingisarnast. Suulae,
kurgunibu, keele, 16ua ja huulte muskulatuur muudab vilkkiirelt
o6ne kuju, vastavalt sellele, milline hiilik peab tekkima. Kui 6hu-
vool iile huulte libiseb, siis see mitte iiksnes ei helise, vaid kannab
endas libitud “joesingi” eri kuju tdttu erinevat vormitendentsi, mis
avaldub suu ees olevas vilisohus. Sisemised lihasereljeefid muutuvad
vilisteks plastilisteks huvormideks.

Rudolf Steiner osutas 1924. aastal esimesena kdne tekitatud nih-
tamatutele 6huvormidele.'*! Tema korvalmirkusest, et kindlasti on
voimalik neid sobivate vahendite abil nihtavaks muuta, haaras 1962.
aastal kinni Dresdeni koolidpetaja Johanna Zinke. Aastakiimneid
kestnud uuringutega suutis ta toestada, et iga hiilik tekitab toe-
poolest suu ees oma, iseloomuliku 6huvormi, mis seaduspiraselt
kordub. Et iiksikuid vorme nihtavaks muuta ja fotograafiliselt jiid-
vustada, kasutas Zinke kdigepealt loomulikku kondensatsiooni kiil-
mumispunktist madalamal temperatuuril. Palju sobivamaks osutus
aga meetod, mille puhul hingati enne riikimist sisse veidi siga-
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retisuitsu, nii et hiiliku viljaiitlemisel tekkiv 6huvorm on tiis suit-
suosakesi ja muutub nii ka toatemperatuuril hélpsasti nihtavaks.
Edasiste visualiseerimisvahenditena tulevad arvesse iilesvotted
Toepleri 6huvoolu fotografeerimise tehnika abil (nn schlieren-foto-
graafia) ja interferomeetriga. (Esimesel fotol kasutati schlieren-
seadet, jirgmistel piltidel sigaretisuitsu. Need niitavad 6huvormi
moodustumise haripunktis.)

Vokaali A 6huvorm, mis on nihtavaks
muudetud Toepleri schlieren-pildista-
misseadmega (foto: J. Zinke).

Konsonandi T 6huwvorm, mis on nihtavaks muudetud enne sissehingatud
sigaretisuitsuga (foto ja joonistus: J. Zinke).
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Silbi BA 6huvorm (suits). (Foto: J. Zinke).

Ent tiielik pilt toimuva kohta avanes alles siis, kui “hiiliku
ohuvorme” (nagu Zinke neid nimetas) jiidvustati kiirkaameraga.
Nii oli voimalik jilgida, kuidas iga vorm sekundi murdosade jooksul
koige viiksematest algmetest moodustub, kérgpunkti saavutab ja
siis jille kaob, iga kord erineva tempo ja dravahetamatu liigutusega.
Iga hiilik niitab end seal voolava skulptuurina.'®

Koéne on niisiis koigepealt vormi loov litkumisprotsess. Moodus-
tatakse diinaamilisi kujutisi, mis osalt holjuvad veel sekundeid 6hus
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ka siis, kui juurdekuuluvad hiilelained on ammu vaibunud. Samal
ajal aga sooritab ridkija kogu keha iga hiiliku juures kindlaid, palja
silmaga nihtamatuid liigutusi. Need td1 pievavalgele veel noor tea-
dus kineesika, kui riikivaid inimesi filmiti kiirkaameraga (30 ja 48
pilti sekundis) ning uuriti siis iiksikpilte mikroanaliiiisi abil. Selgus,
et need peened liigutused toimuvad tipselt siinkroonis riikimisega
ja haaravad kogu keha lihaskonda, pealaest jalatallani.!*3

Kuulaja tantsib bédlikuid kaasa

Suure illatusega pidi kineesika konstateerima, et kuulaja vastab
tajutud konele just nendesamade peente liigutustega, mida alatead-
likult sooritas riikijagi. Kuulaja teeb neid samuti pealaest jalatallani,
minimaalse ajalise viivitusega, 40-50 millisekundit hiljem, nii et
teadlik reaktsioon on vilistatud. Fenomeni avastaja Condon kirjel-
dab seda riikimis- ja kuulmisliigutuste himmastavat siinkroonsust
sonadega: “Piltlikult vaadatuna kogu kuulaja keha nagu saadaks
tantsides tipselt ja voolavalt ridgitavat kdnet.”1#

Isegi kui fuiisikaliselt ei saa luua mingit sidet protsesside vahele,
on siiski nii, nagu liiguksid ridkija ja kuulaja tihises riitmilise litku-
mise meediumis. Ja nagu niitasid korduvad katsed, kehtib see tihe-
lepanek iiksnes konehiilikute, mitte miirahelide voi seoseta vokaa-
lide kohta. Koneldav keel seevastu voib olla suvaline: Condon
avastas, et kahe pieva vanune imik USA-s reageerib hiina keelele
sama histi kui Ameerika inglise keelele, tipselt vastavate mikro-
liigutustega.!*

Siit nihtub, et kuuldud keel holmab koigepealt alateadvuslikku
“liikumisinimest”. Nagu tantsija, asetub ta kogu kehaga elavalt voo-
lavasse, plastilisse keele litkumisse ja seda vahetult, eelnevalt heli
teadlikult registreerimata, libi elamata ja tootlemata. 0,04 sekundi
jooksul pole aega arutluseks ega kindlasti mitte hingeliseks libi-
elamiseks.
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Keel kolab libi kogu inimese

Siin asume keele koige siigavamas, elementaarsemas kihis, seal, kus
see on puhas litkumine. Litkumisest tuleb kéik, mis moodustab
keele. See ei suuda oma olemuselt teisiti, kui lahustada isegi sonade
nurk vo1 kant jiikust ja liikkumatust lihaste liigutuste ja hiiliku
dhuvormide voolavasse protsessi, mis K juurest A juurde, N juurde
ja T juurde pidevalt muutudes edasi liigub. See konelejast lihtuv
litkumine liheb kuulaja lihastesse ja liikmetesse, nii et needki on
haaratud samast protsessist. Séna otseses mottes kuuleb kogu ini-
mene. Ka korisélm riidgib ja laulab lakkamatult kaasa seda, mida
teine raigib ja laulab.

See on aga alles esimene samm kuulmisprotsessis. Jirgmise sam-
muga touseb litkumine pelgast lihastegevusest siidame ja kopsu
riitmilisse siisteemi. Seal kutsub see esile loomulike riitmide pinges-
tumist ja l6dvenemist, kiirenemist ja aeglustumist, mida iga jutus-
taja voib oma kuulajate juures jilgida, ning need peened erinevused
vallutavad niitid ka hinge ja neid aistitakse elavalt. Kehaline liiku-
mine muundub hingeliseks liikumiseks. Alateadvuse alast, mis on
sligava une taoline, tduseme unelev-poolteadlike tunnete alasse.

Alles kolmanda sammuga j6uab liikumine pea nirvi-meele-kes-
kusesse, kus see aga taas muundub — vaimseks litkumiseks, mis
touseb mobiste voi ettekujutusena irkvel teadvusse. Maistelisel
tasandil niib séna kant millegi kindlana, tardununa, seevastu kehas
toimuvas hiilikumoodustamises oli see veel puhas litkumine ja
hingelisel tasandil liigutav tundmus. Niisiis kolab keel libi kogu
inimese ja suunaga alt iiles, mitte vastupidi:

ndrvid/meeled vaimne liikumine maistmine teadlik
) ) ) T
sida/hingamine hingeline liikumine tundmine poolteadlik
) ) ) T
lihaskond kehaline liikumine tegutsemine alateadlik
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Kéne omandamine ja aju kujunemine

Need kuulmise astmed mirgivad tihtlasi teekonda, mida keelt
omandav laps peab iildiselt libima. Ka siis el tule lihtekohta otsida
mitte kainelt registreerivas moistuses, vaid keha tiiesti alateadlikus,
innukas litkumistegevuses. Keha liigutused kuulamisel on aga sama-
aegsed ridkija koneliigutustega ja seega peame korrigeerima levinud
ettekujutust lapse jireleaimamisest: tegu pole mitte jireleaimami-
sega, vaid kaasaaimamisega, kui nii voib 6elda.

Eelkirjeldatud juhtum Ameerika vastsiindinuga, kelle kehaliigu-
tused hiina keele hiilikutega samamoodi kaasa vonkusid nagu ing-
lise keele omadega, selgitab kujukalt tegelikult toimuvat. Laps ei
piisi litkumatult ega kikita korvu saabuvate hiilikute peale, et siis
piitida neid oma liigutustega korrata. Vastupidi, laps asetub esime-
sest hetkest peale kogu kehaga hiilikute moodustamise liikumisse
sisse, ta “tantsib” tiiskasvanu kénevooluga kaasa, ta teeb seda tiiesti
tipselt ja seaduspiraselt, ilma midagi enda poolt lisamata. Condon
on seda tipselt viljendanud oma uurimusaruande pealkirjas: “Neo-
nate Movement is Synchronized with Adult Speech” (“Vastsiindinud
liigutavad stinkroonis tiiskasvanute kdnega”). Sel pole veel mingit
pistmist tundmise vo6i mdtlemisega, vaid see on puhas tegevus,
vormeloov litkumine. Ja sellest litkumisest vormib laps vilja oma
kéne.

Selles protsessis peitub aga ka siigav miisteerium, mida me peak-
sime itha rohkem teadvustama, kui tahame laste kone arengut 6igel
viisil edendada. Nimelt, hidlikute vormimist 6ppides kujundab laps
tihtlasi vilja aju ning aju saavutab alles seelibi I6pliku kiipsuse. Siin
pannakse alus kogu hilisemale intelligentsusele ja tdiskasvanul on
seejuures otsustav osa. Kas me seda teame v61 mitte, aga me mojume
deldud sonadega lapse fiitisisele ning mojutame sellega ka tema
hilisema elu hingelisi ja vaimseid arenguvéimalusi. Kes teadvustab
seda tohutut vastutust, kui ta lapsega riigib?
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Valjubddldi puudujidgid

Ukski valjuhiildi ei saa seda vastutust enda peale vétta. Uleiildse
osutub valjuhiildi lootusetult puudulikuks, arvestades iilesannet,
millega on varajases lapseeas tegu. Valjuhiildihelides puudub just
see otsustav, millest kone areng séltub: inimene oma riikimis-
kavatsusega. Sellel riikimiskavatsusel on joud vormida lihaskonda
keha teadvustamata siigavustes ja lasta seelibi tekkida hiilikutel,
mis voolivad soojast ja niiskest hingedhust kujutisi timbritsevasse
ohku. Kujundav tahe tegutseb ja see dratab ka lapses tahte hiilikuid
moodustada, sest iiksnes tahe siititab tahet, ainult vahetult kohal-
olev Mina idratab lapse Mina ja viib ta selleni, et haarata aktiivselt
koneelundid ning arendada need vilja kuni tiieliku funktsioneeri-
misvalmiduseni. See, mida keeleteadus tihistab kuiva sonaga “inter-
aktsioon”, osutub kahe Mina, kahe tahte vaheliseks vaimseks prot-
sessiks; see osutub jouks, mis méjub vaimsest kuni fiiisiliste prot-
sessideni nii tiiskasvanu kui ka lapse juures.

See modde puudub valjuhiildil tiielikult, see ei suuda moodus-
tada hiiliku 6huvorme. Valjuhiildi toodab vaid helilaineid, papp-
membraani mehaanilisi vénkumisi, mis ei péérdu kellegi poole ega
oota kelleltki vastust. Lapsed reageerivad kiill ka sellistele helidele
keha mikroliigutustega, nende hiilikumoodustamistabet aga ei
ergutata ning seega ei toimu mirkimisviirset kdne arengut, nagu on
selgitanud Sally Wardi uuringud. Valjuhiildi on ja jiib autistiks, mis
ei anna lapse arengule midagi.

Keele musikaalsus — laste eluelement

Keel elab tihesolemisest. Kineesika on vilja selgitanud, et niipea, kui
keegi riigib ja teine kuulab, sisenevad mélemad, riikija ja kuulaja
tihisesse litkumise ja voolavate kujundite sfiiri, mille vormeloov ele-
ment neid endaga ja endasse haarab.!* Kuid see tihine sfiir holmab
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mitte ainult sona kui sellist, vaid ka koike seda, mida voib nimetada
keele musikaalsuseks. Lause meloodia ja rohk, kélavirv ja intonat-
sioon, riitmilised struktuurid, helikérgus ja hiilevarjund, vali ja
vaikne, kiire ja aeglane — koik need on keele elemendid, mis mojuvad
viiksele lapsele palju stigavamalt kui ridgitava sisu.

Igal pool, kus laulmine ja mingimine, riikimine ja litkumine
tihinevad tervikuks, tunnevad lapsed end omas elemendis olevat ja
tahavad, et laule, riime, virsse ja ringminge itha uuesti korrataks.
Neile pole oluline mitte maisteline sisu, mille edasiandmiseks pii-
saks vihestest sonadest, vaid ajavoolus toimiv, vormiv ja kujundav
sonamuusika joud, mille riitmis nad oma organismi kujundavad.
Nagu sé6mine ja joomine peavad riitmiliselt korduma, et ihu toita,
nii elab ka lapse “keele-thu” riitmilisest kordusest. Lapsed leiutavad
koguni ise mitmesuguseid hiilikukompositsioone, kus ei ela muud
kui vaid keelemuusika ja ritmir6dm. Niiteks jirgmise liisusalmi
puhul on see kdige puhtamal kujul olemas:

Enne denne dubbe denne
Dubbe denne dalia

Ebbe bebbe bembio

Bio bio buff!

Olles vaba méistelise info koormast, saab nende salmide ké&la-
lummas unelda, olla meeldivalt kantud iga sona iihtlasest riitmist,
kuni 16pus tuleb dkiline drkamine: leitud on see tiks, kes peab otsima
voi plitddma.

Kes tahab laste heaks midagi teha, peaks neid teadlikult ergu-
tama sellistele keele- ja liikumismingudele, mis vanasti olid nii
enesestmoistetavad. Ka lasteraamatuid valides ei peaks teksti viir-
tust mootma mitte nii viga mottelis-maistelise kvaliteediga, vaid
keele muusikalis-riitmilise kvaliteediga, sonade pildijou, lausete
kunstipirase iilesehitusega. Nimelt see on tegelik toit, millega lap-
sed end kosutavad. Voib-olla peaks ise jille veidi lapseks muutuma,
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et vaimustuda luuleliselt vormitud keele muusikalisest kvaliteedist
ja kogeda selle tervistavat, iilesehitavat joudu omal nahal. Siis tun-
takse, mida tihendab viibida loovate ja vormivate elujoudude vallas,
kus laps kogu olemusega eluneb.

Sonapildid kui bingekujundav joud

Need elujoud aga jirgivad igasuguse arengu iirgset seadust ja muun-
duvad millekski kdrgemaks. Niipea kui nende t66 keha fiiisilisel
tilesehitamisel on tehtud ja koige tihtsamad funktsioonid vilja aren-
datud, norgeneb keele lausa maagiline moju lapse kehale aega-
modda. Selle asemel mojub keel niitid vormivalt ja kujundavalt
fantaasiale ja sisemisele kujutlusjéule. Nii nagu tiksik hiilik annab
end isetult séna kisutusse ja ise kaob teataval miiral selle taha, nii
taandub alates kolmandast-neljandast eluaastast ka hiiliku kujun-
dav joud. Esile tduseb pildi hingeline kogemine ning pilt volutakse
vilja sona hiilikutihendist. Selle joud jaib kiill tagaplaanil edaspidigi
aktiivseks, millest annab tunnistust laste koolieani piisiv room
riitmidest ja hiilikumingudest, keelekolast ja sonamuusikast, kuid
iha rohkem esiplaanile astub pilt, mida elatakse libi hiilikukom-
positsiooni juures. See pilt on laste jaoks seda ilmekam, mida vahe-
tumalt see tuleneb pilti maalivatest hiilikutest. Kaks niidet peaksid
seda selgitama.

Muinasjutus “Bremeni linna moosekandid” kénetab eesel dra-
jooksnud koera sénadega: “Mis sa dhid seal niimoodi, Krauhkam?”
Isegi kui lapsed ei ole veel kunagi varem séna dhkima kuulnud,
tajuvad nad hiilikupildist seda vahetult ja nievad sisemises kujut-
luses enda ees rippuva keelega, 6hku 166tsutavat koera. Ka teravad
hambad, mis sealjuures paljastuvad, muutuvad reaalseks pildiks
sonas Krauhkam, mis teeb looma terava haugatuse koige paremini
kuuldavaks. Siin joonistavad hiilikud lapse hinge tiiesti konkreet-
seid, peaaegu meeleliselt tajutavaid pilte. Ja nii rikas, kui on meele-
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line tegelikkus, sama rikkad on ka keele voimalused nimetada iga
asja ja olevust oma nimega. Nii riigib eesel haledalt piidleva kassiga
hoopis teisiti kui koeraga. Ta tervitab teda sdnadega: “Millele sina
jalgu jiid, vana Habemepuhastaja?” Kas saab kassi nautlev-elegant-
set kditumismaneeri, kui ta end sametpehmete kippadega ja keelega
lakkudes iile habemekarvade silub, tabavamalt iseloomustada kui
huulte ja hammastega puinteeritud konsonantidereaga habeme-
puhastaja (saksa keeles Bartputzer)? Hiilikutest kasvab vilja pilt,
mis lapsi nii vaimustab.

Tiiskasvanul on aga iilimalt tihtis teada, et sel pildil on hoopis
teine kvaliteet kui telepildil. Uks paisatakse viljastpoolt valmis-
pildina vorkkestale, teise aga vormib laps omaenda hinge piltiloo-
vatest joududest ning see on aktiivne loominguline saavutus. Tehni-
liselt tekitatud, vigisi pealesunnitud pilt halvab lapse sisemise pilte-
loova jou ja seega ka tema vaimse-hingelise arengu olulise osa, sest
ainult intensiivsest omaaktiivsusest tekivad piisivad voimed.

Uus “alatoon” sonades

Niisama tihtis, kui oli kehaelundite viljaarendamine keele abil esi-
mestel eluaastatel, on ka hingeliste elundite, fantaasia ja kujutlus-
voime viljaarendamine tulevaseks eluks. Kuid selleks leiavad lapsed
vaevalt sobivat keskkonda, sest tinapieval levinud keelekasutus on
muutunud iilimalt abstraktseks, ilma et me seda endale teadvus-
taksime. Seepirast tihendab laste tervele arengule palju, kui tiiskas-
vanu piitiab kdnelda piltlikult ja konkreetselt. Ta saab end ise selles
osas kasvatada: kuulata aeg-ajalt pilte, mis igas sonas mirkamata
jddnuna uinuvad.!#’

Tihti on tarvis ainult viikest teadvusendksatust, et pilte mirgata,
ja korraga saadakse aru, et sonas kangekaelne on méeldud kanget
kaela. Paljud pildid, tasi kiill, on juba nii tuhmunud, et neid ei ole
hoolimata kéigist pingutustest enam kuulda. Sel juhul on abiks
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etiimoloogiline sénaraamat, mis juhatab kitte sdna piritolu ja algse
tihenduse, ning seda tasub aeg-ajalt lehitseda. Kes oskaks niiteks
delda, milline pilt peitub sénas truudus? Keeleteadus dpetab meile,
et truudus tuleneb saksakeelsest sonast Trexe ja see omakorda ula-
tub tagasi vana indoeuroopa sénani, millega tihistati tamme /sili-
puitu! Siis ei ole vaja enam mingit dpetatud definitsiooni mdist-
maks, mis on truudus.

Monikord muidugi annavad isegi etiimoloogilised sdnaraamatud
parajaid pihkleid pureda. Kui tiiskasvanu teeb aeg-ajalt selliseid
retki libi sdna ajaloo ja hakkab konkreetselt kuulama, siis muutub
varsti ka tema kone konkreetsemaks, julgemaks, piltidest kiillas-
tunumaks ja mida rohkem ta sdnade elumahla “maitseb”, seda toit-
vamaks muutub tema keel lapse hingele. Viliselt ei pea sonade
juures iildse midagi muutuma; siiski vobeleb neis, nagu Rudolf
Steiner seda nimetas, mingi “alatoon”, mis liheb vahetult siidamesse
ja loob uue tihesolemise.

Hoopis teistsuguseks muutub suhe keelde, kui algab puberteet.
Nooruk nopib keelest vilja méistelised struktuurid, loogikasea-
dused, millega ta hakkab virtuoosselt Zongleerima. Ta jitab kasu-
tusel oleva keele tiielikult selja taha ja tduseb puhta métlemise
sfairi, sinna, kus matemaatikud koigis keeltes ja maades jouavad
samade, vaidlustamatute tulemusteni. See aga on uus teema, mida
me siin el kisitle.!8

Alguses oli sona

Eelnev vaatlus on niidanud, milline aimamatu tihtsus on loovalt
mojuval sdnal kasvavale inimesele kogu eluks. See vormib plastiliselt
viikelapse elundeid, annab hingelistele joududele vormi ja elu,
vabastab nooruki vaimu. Ilma sénata ei kiitiniks inimene inimeseks
olemiseni, kujunemine ega areng poleks voimalikud. “Alguses oli
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Sona” — selle vana piiblisdna siigavat tdde 6pime uuesti moistma
niitid, keelekatastroofiga silmitsi olles.

Mitte juhuslikult ei ulatu saksakeelsed sonad sona ja saama (Wort
ja werden) ajalooliselt peaaegu sama kolaga juureni. Sest loovas
sonas peitub alati saamise ja kujunemise joud: selle, mis motete ja
tunnetena ridkijas elab, poorab keel viliselt kuuldavateks helideks,
mis 6hu kaudu kuulajani jéuavad. Kuulajas omakorda péérduvad
akustilised helifenomenid sisemiseks moistete ja tundmuste tajuks.
Sona poorab tilemeelelise meeleliseks ja meelelise tilemeeleliseks.

Keele iirgjoud aga ei toimi masinate kaudu, vaid vajab inimest,
kes teeb iseennast sona meediumiks. Alles siis suudab see juhtida
lapse Mina iilemeelelisest maailmast alla meelemaailma, alles siis
suudab see vabastada meelemaailmast tilemeelelised j6ud, mida laps
vajab, et hinge ja vaimu kehaga siduda.

Tiiskasvanul on véimalus astuda loova, vormiva ja kujundava
Sona teenistusse, ent ta peab endale ikka jille titlema: mina olen kiill
see, kes koneleb ja ilma minuta see Sona el moju, aga selle joud ei
pirine minult. Mind ennast on S6na inimeseks teinud ja mina annan
tema jou edasi lapsele, kes tahab saada inimeseks.

103



Mdrkused

Lihtsustamise huvides piirduvad kirjandusviited autori nime ja
ilmumisaastaga. Tipsemad bibliograafilised andmed véib leida kir-
janduse loetelus.

1

a2 W

[l e R Y

O

11
12

104

Institut fir Pidagogik, Sinnes- und Medienékologie, Libanonstr. 3,
Stuttgart D-70184, e-mail: info@ipsum-institut.de

Der Spiegel, 51/1994, 1k 97.

Buzzell 1998, 1k 52.

Inglise keeleruumis on Buzzelli raamat (1998) selle lilnga vihemalt
osaliselt tditnud.

Zajonc 1994, k 13 j;.

Griisser, Griisser-Cornehls 1997, 1k 278 j;.

Yarbus 1967, lk 180.

Griisser, Griisser-Cornehls 1987, Ik 252.

Yarbus 1967, VII ptk, Ik 171 jj.

Zangemeister jt 1995.

Limann 1976, 1k 106.

Siin kirjeldatud elektrooniliselt loodud piltide silmi halvav moju
kehtib eelkdige elektronkiiretoruga tavaekraani puhul, samuti arvu-
tiekraani puhul, kui seda kasutatakse videote vaatamiseks. Pildi sage-
duse tostmine niiteks 100 hertsile ei muuda pohimétteliselt midagi.
Teksti ja joonistega todtamisel ei tohiks probleem olla siiski nii terav,
kuna tegu on viheliikuvate piltidega. Kogemus on niidanud, et
vedelkristallidega voi sarnasel printsiibil td6tava lameekraani (LCD)
silmi kahjustav moju on tavaekraaniga vorreldes tunduvalt viiksem,
sest iga iiksik vedelkristall sdilitab oma valgustugevuse tihtlaselt seni-
kaua, kuni pilt voi selle osa ei muutu. Kuidas kiituvad aga silmad
lameekraani, samuti kinofilmi puhul, mis erinevalt televisioonist saa-
dab ekraanile terveid pilte, mille vahel on tumedad pausid, seda pole
minu teada veel uuritud.



13

14
15

16
17
18

19
20

21

22
23
24
25

26

27
28
29

Crown jt, lk 20 ja tahvel 3. Autorid vérdlesid sakaadide sagedust
teleri vaatamisel ja ajalehe lugemisel (mis pole loomulik iimbruse
silmitsemine), kuid joudsid ka siis sarnasele tulemusele: 20 sekundis
5-7 sakaadi teleri vaatamisel ja 40-55 sakaadi lugemisel. Seega ligi 90
protsenti vihem sakaade ekraani ees.

Buzzell 1998, 1k 81.

Buzzelli (1998, lk 95) ja Crowni (1979) jirgi istusid katseisikud
selliselt, et ekraan vottis enda alla 11,4 kraadi nende horisontaalsest
vaateviljast (lk 13), mis on ligi 94-protsendine ahenemine.
Krugman 1970.

Scheurle 1998, 1k 114.

Teleri vaatamise ja transiseisundi sarnasusele viitasid EEG pdohjal
Austraalia uurijad F. ja M. Emery juba 1976. aastal (Emery 1976).
Vordluseks sellel pohjalik ettekanne Manderilt 1978, 1k 196 j;.
Mulholland 1969. Vrd lisaks Scheurle 1998, 1k 121 j;.

Teleri vaatamist voib seetottu Kubey ja Csikszentmihalyi (1990)
jirgi moista ka pievaunenigude erijuhuna (Day Dreaming). Muu-
tused EEG-s on igatahes tiiesti sarnased (lk 101).

Scheurle 1998, lk 162. Teleri vaatamist ja hiipnoosi vordlevat kirjan-
dust voib leida Kubey, Csikzentmihalyi 1990, 1k 102.

Klesgesetal 1993, lk 281-286.

Bodanis 1997, 1k 107.

Buzzell 1998, 1k 85.

Neverla (1992) uuringud niitavad, et telefilmides vahetuvad kaadrid
valdavalt 6-8 sekundi jirel, uudistesaadetes 2-5 sekundi jirel, video-
klippides keskeltlibi 2,2 sekundi jirel. (Ik 69 jj). Buddemeieri (1993)
andmetel vahetuvad uudistesaadetes kaadrid 2 ja maksimaalselt 8
sekundi jirel, seega keskmiselt 4,3 sekundi jirel.

Duke-Eider (1973) riigib 3—4 sekundi pikkusest ajavahemikust kahe
sakaadi vahel (lk 141). Schulze-Kriiger (1992) nimetab maksimaal-
seks fiksatsiooniajaks 2 sekundit (lk 12). Schmidt, Thews (1987)
konstateerivad, et erilisi pingutusi rakendades on véimalik sakaade
“mitmeks sekundiks maha suruda” (lk 251).

Sturm 1984.

Sturm 1989, lk 55.

Sissejuhatus Buzzellile 1998.

105



30
31
32

33
34
35
36
37

38

39
40

41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56

106

Andmed pirinevad Schmitt-Sasselt 1988, 1k 183 jj.

Vrd siia juurde Kepplingeri pohjapanevat t66d 1987.

Mattenklott jt 1995. Samas koites péorata tihelepanu ka Kepplingeri
artiklile “Die Bedeutung der Fernsehbilder fiir das Realititsverstind-
nis der Fernsehzuschauer”, lk 246-251.

Sturm 1995, lk 85.

Sturm 1989, lk 66.

Sturm jt 1982, Ik 13.

Zeutschner 1995.

Seejuures on huvitav, “et tollal oli lastega perekondades teler iile kahe
korra sagedamini olemas kui lasteta peredes”. (Greenfield 1987).
Saksa Liitvabariigis tdusis puhas vaatamisaeg (erineb oluliselt palju
pikemast sisseliilitatuseajast) kogu rahvastikku holmava statistilise
keskmise jirgi umbes tihelt tunnilt 60-ndate alguses rohkem kui
kolmele tunnile 1998. aastal (Media Perspektiven Basisdaten 1998, lk
71). USA-s oli keskmine vaatamisaeg juba 1980. aastal 4 ja 5 tunni
vahel ja sisseliilitatuseaeg 7-8 tundi pievas.

Schmidbauer, Lohr 1997.

Seda teemat on pohjalikumalt kisitletud minu raamatus “Medien-
magie oder die Herrschaft iiber die Sinne” (Patzlaff 1999, lk 12 jj).
Vt sita juurde Neverla 1992.

Gerbner, Gross 1976.

Thomas 1998.

Opaschowski 1997, 1k 93.

Neverla 1992.

Opaschowski 1997, 1k 93.

Opaschowski 1997, 1k 92.

Eurich 1980, lk 25.

Noelle-Neumann 1992, lk 223 ja mirkus L.

Singer, Singer 1992.

Lahr 1996, 1k 2.

Der Spiegel, 51 /1994, 1k 97.

Sturm 1989, lk 49.

Noelle-Neumann 1992, lk 231.

Noelle-Neumann 1992, 1k 232.

Berens, Kiefer, Meder 1997, lk 90.



57
58
59
60
61
62
63
64
65
66

67
68
69
70
71

72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88

Opaschowski 1997, 1k 98.

Huth 1982, 1k 207.

D.G. Singer 1995, 1k 123.

Huth 1982, 1k 212 ja Bshme-Diirr 1999.

Noelle-Neumann 1992, 1k 229.

Eimeren, Maier-Lesch 1997, 1k 9.

Postman 1992.

Opaschowski 1997, lk 84.

Sicking 1998.

Sellest loomulikult et jireldu, et madal intelligentsustase on palju-
vaatamise tagajirg! Tipsemalt siia juurde Huth 1982, 1k 206.
Opaschowski 1997, 1k 87.

Signorielli 1995, Ik 151.

Riddei 1997.

Signorielli uurimustulemused 1995, Ik 151.

Signorielli (1995) annab teada: jilgides 1979. aastal nidala jooksul
s66mise ja joomise kujutamist USA televisiooni pohisaadetes ja
nidalalopu lastesaadetes, vois kindlaks teha, et ithe tunni jooksul
s66di, joodi v6i ridgiti sdomisest umbes itheksa korda (lk 152).
Klesges 1993.

Tsiteeritud Signorielli 1995, 1k 154.

Signiorielli uurimustulemused 1995 (lk 159).

Signorielli 1995, 1k 160.

Kriiger 1996, 1k 114.

Kriiger 1996, 1k 115.

Kriiger 1996, 1k 115.

Der Spiegel, 14/1998, 1k 163.

Pohjalikumalt on seda kisitlenud Patzlaff 1994.

Maria Bieli intervjuu Dave Grossmanniga, Zeit 23.9.1999, lk 5.
Grossmann 1999, 1k 58.

Grossmann 1999, 1k 60.

Siiddeutsche Zeitung, 17.5.1999.

Winn 1979.

Buzzell 1998, 1k 49.

Pohjalikumalt sellest Cohen 1981 ja Mickasch 1986, 1k 28.

Fischer 1999, lk 221 j;.

107



89
90
91
92
93
94
95
96
97
98
99
100
101
102
103
104
105
106

107
108
109
110
111
112
113
114

115
116
117
118
119

108

Buzzell 1998, lk 50.

Fischer 1999, 1k 221.

Scheurle 1998, 1k 90 jj.

Singer, Singer 1992, Ik 112.

Benz 1998, 1k 62.

Greenfield 1987, 1k 50.

Reeves, Hawkins 1986, 1k 43.

Reeves, Hawkins 1986, lk 43.

Theunert, Schorb 1995, 1k 217.

Theunert, Schorb 1995, lk 220.

Theunert, Schorb 1995, 1k 212.

Glogauer 1993.

Wagner, Drosser 1997, 1k 104.

D.G. Singer 1995, lk 127.

Franzmann 1995.

Pohjalikumalt on sellest ridgitud Der Spiegel 36 /1995, lk 82-87.
Sanders 1995, lk 173.

Literacy, Economy and Society. Results ofthe First International
Adult Literacy Survey. OECD. Paris /Ottawa 1995.

Lehmann 1995.

Franzmann 1995, 1k 117.

Lahr 1996.

Vrd siia juurde Noelle-Neumanni artiklit 1992.

Der Spiegel, 38 /1993, 1k 143-146.

Siiddeutsche Zeitung Magazin nr 28, 12.7.1996, 1k 5.

Heinemann, Hopfner 1992.

Uuriti hiilikute moodustamist, sénavara, lauseehitust ja ridgitu aru-
saadavust. Kéne arenguhiire vo1 -peetus diagnoositi vaid siis, kui
vihemalt kolmes valdkonnas neljast esines ilmseid puudujiike.
Uksikute hiilikute nérkuse voi teiste isoleeritud hiirete puhul peeti
last vanusele vastavalt “normaalseks”.

Avaldatud alles 1982. aastal. Pohjalikumalt Heinemann 1997, 1k 12.
Heinemann 1997, 1k 13.

Ward 1992.

Ward 1994.

Doleschal, Radii, Cassel 1997.



120
121
122
123
124
125
126
127
128
129
130
131

132
133
134

135
136
137
138
139
140
141
142
143
144
145
146
147

148

Siiddeutsche Zeitung Magazin nr 28, 12.7.1996, 1k 5.
Boyanova,Trayanova 1998.

Gabriele Rofi artikkel, Siddeutschen Zeitung, 25.5.1998.
Kiese-Himmel, Wilke, Kruse 1997.

BARMER Ersatzkasse 1997.

Badische Zeitung, 11.12.1996 ja Der Spiegel, nr 28, 1997, 1k 152.
Darschin 1999, lk 154.

Mohr 1999, 1k 123.

Feierabend, Klingler, Simon 1999, 1k 177.

Heinemann 1997, 1k 16.

Pohjalikumalt Grimm 1990.

Tipsemad uuringud niitasid, et laps saab teatud tingimustel ka tele-
visiooni kaudu oma sénavara suurendada, kuid seejuures ei edendata
keelestruktuuri ja lauseehitust.

Guardian Weekly, 21.01.1996.

Karin Béhme-Diirr 1990, lk 149.

Helmut Breueri loeng “Sprachwahrnehmungsdefizite bei Vorschul-
kindern — ihre Diagnose und prophylaktische Einschrinkung” (Breuer
1998), 1k 283.

Massinger, Nickischi 997, 1k 92.

Liier, Huber, Lass 1990.

Doleschal, Radii, Cassel (lk 87).

Kiese-Himmel, Schiebusch-Reiter, Kruse 1996.

Kiese-Himmel, Kruse 1998.

Kiese-Himmel, Wallmoden, Kruse 1996.

Eurythmie als sichtbare Sprache, GA 279, Dornach 1968, lk 47.
Johanna Zinke 2000, Luftlautformen — sichtbar gemacht.
Uksikasjalikumalt Lutzker 1996, Ik 38 jj.

Tsiteeritud Lutzker 1996, lk 43.

Condon, Sander 1974.

Lutzker 1996, lk 43-45.

Rudolf Steineri artikkel “Sprache und Sprachgeist”. GA 36, Dornach
1961, lk 296-300.

Pikemalt on selles ridgitud minu artiklis “Verlust und Wiedergewin-
nung der Sprache im Jugendalter”, ajakirjas Erziehungskunst nr 2,
1992, Ik 106-122.

109



Kirjandus

Armstrong, Alison; Casement, Charles. The Child and the Machine. Why
Computers May Put Our Children’s Education at Risk. Toronto
1998.

Arnemann, Christoph. Die Auswirkungen von Kameraentfernung und
Objektivbrennweite auf die medienvermittelte visuelle Wahrneh-
mung. Dissertation 1993, Philosophische Fakultit der Universitit
Bremen.

BARMER Ersatzkasse (Hg.). Sprich mit mir! Tips, Ideen, Informationen
und viele Spiele zur Férderung der Sprachentwicklung. Hg. von der
BARMER Ersatzkasse und dem Verein “Mehr Zeit firr Kinder e.V.”,
Fellnerstrafle 12, 60322 Frankfurt am M./Erlangen 1997.

Barteis, Klaus. Das Verschwinden der Fiktion. Uber das Altern der Lite-
ratur durch den Medienwechsel im 19. und 20. Jahrhundert. - Bohn et
al. (Hg.). Ansichten einer kiinftigen Medienwissenschaft. (Sigma
Medienwissenschaft Band 1), Berlin 1988, lk 239-256.

Benz, Ute. Warum sehen Kinder Gewaltfilme? Miinchen 1998.

Berens, Harald; Kiefer, Marie-Luise; Meder, Arne. Spezialisierung der
Mediennutzung im dualen Rundfunksystem. — Media Perspektiven
2/1997, Ik 80-91.

Berteismann Stiftung. Wissensvermittlung, Medien und Gesellschaft. Ein
Symposium der Berteismann Stiftung am 23. und 24. Februar 1989 in
Giitersloh. Gesprichsleitung und Moderation: Michael Klett u.
Dietrich Ratzke. Giitersloh 1989.

Bodanis, David. The Secret Family. Twenty-four Hours inside the Myste-
rious Worid of our Minds and Bodies. New York 1997.

Bohme-Diirr, Karin. Die Rolle der Massenmedien im Spracherwerb. —
Neumann; Charlton (Hg.). Spracherwerb und Mediengebrauch
1990, lk 149-167.

Bohme-Diirr, Karin. Bildmagnet Fernsehen. — TeleviZIon 12/1999/1, lk
20-25.

Bohn, Rainer; Miiller, Eggo; Ruppert, Rainer (Hg.). Ansichten einer
kiinftigen Medienwissenschaft. (Sigma Medienwissenschaft Band 1),
Berlin 1988.

110



Boyanova, V.; Trayanova, D. Communicative Disorders Among Child-
ren’s Population in Republic of Bulgaria — Rate of Diffusion. —
XXIVih Worid Congress ofthe International Association of Logopedics
and Phoniatrics (IALP), Programme and Abstract Book. Amsterdam
1998, 1k 31.

Breuer, Helmut. Sprachwahrnehmungsdefizite bei Vorschulkindern — ihre
Diagnose und prophylaktische Einschrinkung. — M. Gross (Hg.).
Aktuelle phoniatrisch-pidaundiologische Aspekte 1997/98 (Bd. 5), Hei-
delberg 1998, 1k 275-290.

Buddemeier, Heinz. Leben in kiinstlichen Welten. Cyberspace, Videoclips
und das tigliche Fernsehen. Stuttgart 1993.

Buzzel, Keith. The Children of Cyclops. The Influence of Television
Viewing on the Developing Human Brain. Published by The Associa-
tion of Waldorf Schools of North America, Fair Oaks 1998.

Cohen, Karen M. The Development of Strategies of Visual Search. —
Fisher et al. (Hg.). Eye Movements. Cognition and Visual Percep-
tion. Hillsdale, New Jersey, 1981, 1k 271-288.

Condon, William S.; Sander, L.W. Neonate Movement is Synchronized
with Adult Speech. Interactional Participation and Language Acqui-
sition. — Science Vol. 183, 11 (1974), 1k 99-101.

Crown, Peter; Featherman, Gregg et al. Electroencephalographic and
Electrooculographic Correlates of Television Viewing. Final Techni-
cal Report. National Science Foundation, Student-Originated
Studies, Grant No. SPI 78 — 03698, Hampshire College, Amherst
(Mass.), March 1979.

Darschin, Wolfgang. Tendenzen im Zuschauerverhalten. — Media Perspek-
tiven 4/1999, lk 154-166 (Quelle. AGF/G{K Fernsehforschung).

Doleschal, Jorg; Radi, Hans-Joachim; Cassel, Cornelia. Soziodemo-
graphische Verteilung und Sprachstatus bei Kindern einer Grofistadt
im Alter von 4 bis 5 Jahre. — M. Gross; U. Eysholdt (Hg.). Aktuelle
phoniatrisch-pidaundiologische Aspekte 1996 (Band 4), Gottingen
1997, 1k 86-89.

Duke-Eider, Sir Stewart (Hg.). System of Ophthalmology. Vol. VI: Ocu-
lar motility and strabismus. St. Louis 1973.

Eimeren, Birgit van; Maier-Lesch, Brigitte. Die Sache mit der Politik im
Fernsehen. — TelevIZIon 10/1997/1, lk 9-13.

111



Emery, Fred und Merrelyn. A Choice of Futures. Leiden 1976.

Eurich, Claus. Das verkabelte Leben. Wem schaden und wem niitzen die
Neuen Medien? Reinbek bei Hamburg 1980.

Feierabend, Sabine; Klingler, Walter; Simon, Erk. Was Kinder sehen. —
Media Perspektiven 4/1999, lk 174-186.

Fischer, Burkhan. Blick-Punkte. Neurobiologische Prinzipien des Sehens
und der Blicksteuerung. Bern, Géttingen, Toronto, Seattle 1999.
Franzmann, Bodo. Vor dem Einbruch der Multimedia-Kultur — Lese-
forscher iberpriifen die Bestinde. — Spektrum der Wissenschaft

10/1995, 1k 116-119.

Franzmann, Bodo; Frohlich, Werner D.; Hoffmann, Hilmar; Spérri, Balz;
Zitzlsperger, Rolf (Hg.). Auf den Schultern von Gutenberg. Medien-
dkologische Perspektiven der Fernsehgesellschaft. Berlin/Miinchen
1995.

Fritz, Jurgen (Hg.). Programmiert zum Kriegsspielen. Weltbilder und
Bilderwelten im Videospiel. Frankfurt/New York 1988.

Frohlich, Werner D.; Zitzlsperger, Rolf; Franzmann, Bodo (Hg.). Die
verstellte Welt. Beitrige zur Medienskologie. Weinheim/ Basel 1992.

Gerbner, George; Gross, L. Living with Television: The Violence Profile,
m. Journal of Communication 26 (1976), 1k 172-199.

Gerbner, George. Uber die Angstlichkeit von Vielsehern. — Fernsehen und
Bildung. Internationale Zeitschrift fiir Medienpsychologie und Medien-
praxis, Themenheft “Aspekte der Angst”, Jg. 12 (1978) 1+2, 1k 48-57.

Glogauer, Werner. Die neuen Medien verindern die Kindheit. Nutzung
und Auswirkungen des Fernsehens, der Videospiele, Videofilme u.a.
bei 6- bis 10jihrigen Kindern und Jugendlichen. Weinheim 1993.

Greenfield, Patricia Marks. Kinder und neue Medien. Die Wirkung von
Fernsehen, Videospielen und Computern (amerikanische Original-
ausgabe 1984). Miinchen/Weinheim 1987.

Grimm, Hannelore. Uber den Einfluss der Umweltsprache auf die kind-
liche Sprachentwicklung. — Neumann; Charlton (Hg.). Spracherwerb
und Mediengebrauch. 1990, Ik 99-112.

Grossmann, Dave. Kinder trainieren Gewalt. Wie die Medien Kinder
gewaltbereit machen. — Family 2/1999, lk 57-60 (bearbeitete Kiir-
zung aus Christianity Today, August 1998, Carol Stream, Illinois,
USA).

112



Griisser, 0. J.; Griisser-Cornehls, U. Gesichtssinn. — Schmidt; Thews.
Physiologie des Menschen (siehe dort), 1987, 1k 249 jj.

Griisser, 0. J.; Griisser-Cornehls, U. Gesichtssinn und Okulomotorik. —
Schmidt, Robert F.; Thews, Gerhard. Physiologie des Menschen,
Berlin/Heidelberg/New York etc. 1997, 1k 278 jj.

Heinemann, Manfred; Hopfner, Christel. Screening-Verfahren zur Erfas-
sung von Sprachentwicklungsverzégerungen (SEV) im Alter von 3/4
bis 4 Jahren bei der U 8. — Der Kinderarzt. Mitteilungen des Berufs-
verbandes der Kinderdrzte Deutschlands eV ., 23. (40.) Jahrgang 1992,
Nr. 10, Ik 1635-1639.

Heinemann, Manfred. Zunahme von Sprachentwicklungsstérungen —
Konsequenzen fiir interdisziplinire Zusammenarbeit. — 25 Jahre
Sprachheilzentrum Ravensburg — Festschrift zum 20. Juni 1997.

Huth, Silvia. Zur Wirkung des Vielfernsehens. Ergebnisse aus der empi-
rischen Forschung in den USA. — Fernsehen und Bildung. Inter-
nationale Zeitschrift  fiir  Medienpsychologie und Medienpraxis,
Themenheft “Mediendramaturgie und Zuschauerverhalten”, Jg. 16
(1982)1-3, Ik 149-234.

Issing, Ludwig J.; Mickasch, Heidemarie D.; Haack, Johannes (Hg.).
Blickbewegung und Bildverarbeitung. Kognitionspsychologische
Aspekte visueller Informationsverarbeitung. Europiische Hoch-
schulschriften Band 186, Frankfurt/Bern/New York 1986.

Kepplinger, Hans Mathias. Darstellungsetfekte. Experimentelle Unter-
suchungen zur Wirkung von Pressefotos und Fernsehfilmen. Alber
Broschur Kommunikation, Bd. 15, Freiburg, Miinchen 1987.

Kepplinger, Hans Mathias. Die Bedeutung der Fernsehbilder fiir das
Realititsverstindnis der Fernsehzuschauer. — Franzmann et al. (Hg.).
Auf den Schultern von Gutenberg 1995, lk 246-251.

Kiese-Himmel, Chr.; Schiebusch-Reiter, U.; Kruse, E. Sprachentwick-
lungsstérung und taktil-kindsthetische Wahrnehmung. — M. Gross
(Hg.). Aktuelle phoniatrisch-pidandiologische Aspekte 1995 (Bd. 3),
Berlin 1996, 1k 121-122.

Kiese-Himmel, Chr.; Wallmoden, C. v.; Kruse, E. “Begreifen” durch
Greifen. — Gross, M. (Hg.). Aktuelle phoniatrisch-pidaundiologische
Aspekte 1995 (Bd. 3), Berlin 1996, lk 118-120.

113



Kiese-Himmel, Christiane; Wilke, Sabine; Kruse, Eberhard. Was wird aus
sprachentwicklungsgestorten Kindern im Grundschulalter? Ergeb-
nisse einer Follow-up-Untersuchung. — M. Gross; U. Eysholdt
(Hg.). Aktuelle phoniatrisch-pidaundiologische Aspekte 1996 (Bd. 4),
Gottingen 1997, lk 83-85.

Kiese-Himmel, Christiane; Kruse, Eberhard. Hoéhere taktile und
Unisthetische Funktionen bei ehemals sprachentwicklungsgestdrten
Kindern. — Gross, M. (Hg.). Aktuelle phoniatrisch-pidaudiologische
Aspekte 1997/98 (Bd. 5), Heidelberg 1998, 1k 222-225.

Klesges, Robert C.; Shelton, Mary L.; Klesges, Lisa M. Effects of Televi-
sion on Metabolie Rate. Potential Implications For Childhood Obe-
sity. — Pediatrics Vol. 91, Nr. 2, 1993, 1k 281-286.

Kriiger, Udo Michael. Gewalt in von Kindern genutzten Fernsehsen-
dungen. — Media Perspektiven 3/1996, Ik 114-133.

Krugman, Herbert E. Electroencephalographic Aspects of Low Involve-
ment. — American Association of Public Opinion Research, New
York 1970.

Kubey, Robert; Csikszentmihalyi, Mihaly. Television and the Quality of
Life. How Viewing Shapes Everyday Experience. Hillsdale (New Jer-
sey) 1990.

Lahr, Helmut van der. Lesen. Verlust einer Schliisselqualifikation fiir die
Informationsgesellschaft. — Media Perspektiven 11 1996, 1k 2-7.
Lehmann, Rainer H. et al. Leseverstindnis und Lesegewohnheiten
deutscher Schiiler und Schiilerinnen. Reihe Beitz Stiftung Lesen,

Weinheim/ Basel 1995.

Limann, Otto. Fernsehtechnik ohne Ballast. Miinchen 1976.

Lier, G.; Huber, W.; Lass, U. Untersuchung von Sprachstérungen durch
Augenbewegungsanalysen. — Hermann Miihlendyck; Walter Riiss-
mann (Hg.). Augenbewegung und visuelle Wahrnehmung. Physio-
logische, psychologische und klinische Aspekte (Biicherei des
Augenarztes, Bd. 121), Stuttgart 1990, lk 47-52.

Lutzker, Peter. Der Sprachsinn. Sprachwahrnehmung als Sinnesvorgang.
Stuttgart 1996.

Mander, Jerry. Schatft das Fernsehen ab! Eine Streitschrift gegen das
Leben aus zweiter Hand. Reinbek bei Hamburg 1979 (amerikanische
Originalausgabe New York 1978).

114



Massinger, Claudia; Nickisch, A. Ludwigshafener Standardisierte
Motorikuntersuchung fiir Kinder mit phoniatrisch-pidaudiolo-
gischen Auffilligkeiten. — M. Gross; U. Eysholdt (Hg.). Aktuelle
phoniatrisch-pidaundiologische Aspekte 1996 (Bd. 4), Gottingen 1997,
lk 92-94.

Mattenklott, Axel; Donsbach, Wolfgang; Brosius, Hans-Bernd. Die
Realitit des Fernsehzuschauers. die Illusion des Augenzeugen. —
Franzmann et al. (Hg.). Auf den Schultern von Gutenberg. Medien-
dkologische Perspektiven der Fernsehgesellschaft, Berlin/Miinchen
1995, lk 252-263.

Mikasch, Heidemarie D.; Haack, Johannes. Blickbewegungsforschung —
Einfiihrung in die physiologischen Grundlagen, Techniken und in die
Problem- und Anwendungsbereiche. — Issing et al. (Hg.). Blick-
bewegung und Bildverarbeitung 1986 (siehe dort), lk 11-36.

Mobhr, Inge. Jugendschutz im Fernsehen. Aktuelle Entwicklungen. — Me-
dia Perspektiven 3/1999, lk 119-127.

Mulholland, Thomas B. The Concept of Attention and the Electroen-
cephalographic Alpha Rhythm. — Attention in Neurophysiology, Lon-
don 1969.

Neumann, Klaus; Charlton, Michael (Hg.). Spracherwerb und Medien-
gebrauch. ScriptOralia Band 27, Tubingen 1990.

Neverla, Irene. Fernseh-Zeit. Zuschauer zwischen Zeitkalkiil und Zeitver-
treib. Eine Untersuchung zur Fernsehnutzung. Miinchen 1992.
Neverla, Irene. Zeitmaschine Fernsehen. Zwischen Beschleunigung und
Entschleunigung des Alltags. — Franzmann et al. (Hg.). Auf den

Schultern von Gutenberg 1995), lk 26 -276.

Noelle-Neumann, Elisabeth. Das Fernsehen und die Zukunft der Lese-
kultur. — Frohlich et al. (Hg.). Die verstellte Welt 1992, lk 222-254.

Opaschowski, Horst W. Deutschland 2010. Wie wir morgen leben —
Voraussagen der Wissenschaft zur Zukunft unserer Gesellschaft.
Hamburg 1997.

Patzlaff, Rainer. Verlust und Wiedergewinnung der Sprache im Jugend-
alter. — Evziehungskunst 2/1992, 1k 106-122.

Patzlaff, Rainer. Sprachzerfall und Aggression. Geistige Hintergriinde der
Gewalt und des Nationalismus. Stuttgart 1994.

115



Patzlaff, Rainer. Medienmagie oder die Herrschaft tiber die Sinne. Stutt-
gart 1999.

Postman, Neil. Sieben Thesen zur Medientechnologie. — Frohlich et al.
(Hg.). Die verstellte Welt 1992, 1k 9-22.

Ridder, Christa-Maria. US-Kinderfernsehen zwischen Kommerz und
Regelungsversuchen im offentlichen Interesse. — Media Perspektiven
1/1997, 1k 31-41.

Sanders, Barry. A is for Ox. Violence, Electronic Media and the Silencing
of the Written Word. New York 1994. Deutsche Ubersetzung unter
dem Titel Der Verlust der Sprachkultur, Frankfurt am M. 1995.

Scheurle, Hans Jiirgen. Information und Bewufitseinshelligkeit — Was
kann die neurophysiologische Forschung zur Untersuchung des
Fernsehens beitragen? — Das Problem von Wahrnehmung und
Bewufitsein auf dem Hintergrund der Medien- und Himforschung,
Medienkritische Reihe, hg. von Heinz Buddemeier, Band |, Bremen
1998, 1k 74-170.

Schmidbauer, Michael; Lohr, Paul. Jugendmedien und Jugendszenen.
Ergebnisse einer aktuellen Untersuchung. — TelevIZIon 10/1997/1,
lk 13-26.

Schmidt, Roben F.; Thews, Gerhard. Physiologie des Menschen. Berlin/
Heidelberg/New York etc. 1997.

Schmitt-Sasse, Joachim. “Macht Filme wie komplexe Werbespots!” Stra-
tegien einer produktionsorientierten Medienwirkungsforschung. —
Bohn et al. (Hg.). Ansichten einer kiinftigen Medienwissenschaft
1988, 1k 181-194.

Schulze-Kriiger, Rolf Ekkehard. Analyse von Augenbewegungen des
Menschen zur Symmetrie- und Raumwahmehmung und Vergleich zu
einem aktiven Kamerasystem. Fortschritt-Berichte VDI Reihe 17
(Biotechnik), Nr. 83, Diisseldorf 1992.

Sicking, Peter. Leben ohne Fernsehen. Eine qualitative Nichtfernseher-
studie. Wiesbaden 1998.

Signorielli, Nancy. Ungesunde Botschaften. Medieneinfliisse auf das
Gesundheits- und Ernihrungsverhalten von Kindern. — Franzmann
et al. (Hg.). Auf den Schultern von Gutenberg. Medienskologische
Perspektiven der Fernsehgesellschaft, Berlin/Miinchen 1995, lk
150-164.

116



Singer, Dorothy G. Fernsehen, Lesen und Phantasieentwicklung. — Franz-
mann et al. (Hg.). Auf den Schultern von Gutenberg. Mediensko-
logische Perspektiven der Fernsehgesellschaft, Berlin/Miinchen
1995, 1k 118-131.

Singer, Jerome L.; Singer, Dorothy G. Wider die Verkiimmerung der
Phantasie. Fernsehen, Lesen und die Entwicklung der Vorstellungs-
kraft. — Frohlich et al. (Hg.). Die verstellte Welt. Beitrige zur Medien-
dkologie 1992, 1k 98-114.

Steiner, Rudolf. Sprache und Sprachgeist. — Der Goetheanumgedanke
inmitten der Kulturkrisis der Gegenwart. Gesamtausgabe Band 36,
Dornach 1961, 1k 296-300.

Steiner, Rudolf. Eurythmie als sichtbare Sprache. Vortragskursus in Dor-
nach vom 24. Juni bis 12. Juli 1924. Gesamtausgabe Band 279, Dor-
nach 1968.

Sturm, Hertha; Vitouch, Peter; Bauer, Herbert; Grewe-Partsch, Mari-
anne. Emotion und Erregung — Kinder als Fernsehzuschauer. Eine
psychophysiologische Untersuchung. — Fernsehen und Bildung.
Internationale Zeitschrift fiir Medienpsychologie und Medienpraxis.
Themenheft “Mediendramaturgie und Zuschauerverhalten”, Jg. 16
(1982) 1-3, Ik 11-114.

Sturm, Hertha. Wahrnehmung und Fernsehen. Die fehlende Halb-
sekunde. — Media. Perspektiven 1/1984, 1k 58-65.

Sturm, Hertha. Wissensvermittlung und Rezipient. Die Defizite des Fern-
sehens. — Wissensvermittlung, Medien und Gesellschaft. Ein Sympo-
sium der Berteismann Stiftung (siehe dort) 1989, lk 47-76.

Sturm, Hertha. Die inneren Aktivititen bei Héren, Sehen und Lesen. Ein
Ansatz zur Klirung der Warum-Frage von Medienwirkungen. —
Franzmann et al. (Hg.). Auf den Schultern von Gutenberg 1995, lk
82-94.

Theunert, Helga; Schorb, Bernd. “Mordsbilder”. Kinder und Fernseh-
information. Eine Untersuchung zum Umgang von Kindern mit
realen Gewaltdarstellungen in Nachrichten und Reality-TV im
Auftrag der Hamburgischen Anstalt fiir neue Medien (HAM) und
der Bayerischen Landeszentrale fiir neue Medien (BLM). Schriften-
rethe der HAM Band 13, Berlin 1995.

117



Thomas, Giinther. Medien — Ritual — Religion. Zur religiésen Funktion
des Fernsehens. Frankfurt; M. 1998.

Wagner, Luise; Drosser, Christoph. Tuning fiir unsere Sinne. — Konrad,
1/1997, 1k 101-104.

Ward, Sally. The Predictive Validity and Accuracy of a Screening Test for
Language Delay and Auditory Perceptual Disorder. — European Jour-
nal of Disorders of Communication 27 (1992), lk 55-72.

Ward, Sally. The Validation of a Treatment Method for Auditory Percep-
tual Disorder in Young Children. Unveréffentlichtes Manuskript
vom Mai 1994.

Ward, Sally. An Investigation into the Effectiveness of an Early Interven-
tion Method fiir Delayed Language Development in Young Children.
— International Journal of Language Communication Disorders 1999,
Vol. 34, No. 3, 1k 243-264.

Winn, Marie. Die Droge im Wohnzimmer. Reinbek b. Hamburg 1979
(amerikanische Originalausgabe 1977 unter dem Titel “The Plug-In
Drug”).

Yarbus, Alfred L. Eye Movements and Vision (translated from Russian by
Basil Haigh, Cambridge, England). New York 1967.

Zajonc, Arthur. Die gemeinsame Geschichte von Licht und Bewusstsein.
Reinbek b. Hamburg 1994.

Zangemeister, W. H.; Sherman, K.; Stark, L. Evidence for a Global
Scanpath Strategy in Viewing Abstract Compared with Realistic Im-
ages. — Neuropsychologia Vol. 33, No. 8, 1995, lk 1009-1025.

Zeutschner, Heiko. Die braune Mattscheibe. Unsere Glotze wird 60 —
Fernsehen im Nationalsozialismus. — Siiddeutsche Zeitung, 25.3.1995.

118





